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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Mengacu pada tujuan khusus penelitian dan uraian yang telah dijelaskan 

pada Bab VI maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran Umum Pengetahuan tentang kebiasaan mencuci tangan siswa 

SDN Citatah Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 39 responden berada pada 

kategori baik dengan persentase 100%. 

2. Gambaran Umum sikap tentang kebiasaan mencuci tangan pakai sabun 

Mayoritas berada pada kategori positive yaitu sebanyak 39 responden dengan 

persentase 100%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa SDN Citatah Kabupaten Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan belajar dan masukan 

untuk menumbuhkan kesadaran pentingnya perilaku cuci tangan dalam 

kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Guru SDN Citatah 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan masukan di SDN Citatah 

untuk lebih mengembangkan, membimbing dan memfasilitasi siswa dalam 

mencuci tangan. Agar kebiasaan mencuci tangan pakai sabun melekat dan 

menjadi rutinitas pada siswa. 
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3. Bagi Keperawatan Khususnya Keperawatan Anak 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua tenaga 

kesehatan khususnya dalam keperawatan Anak untuk meningkatkan promosi 

kesehatan tentang cuci tangan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dasar untuk penelitian 

selanjutnya. Dari penelitian ini dapat menggambarkan pengetahuan tentang 

cuci tangan. Melakukan ekperimen dengan pretest penyuluhan cuci tangan 

kemudian dilakukan post test, apakah terdapat peningkatan atau tidak. 
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