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Abstrak 

 

x + 87 halaman + 12 tabel + 4 lampiran   

Penyakit tuberkulosis paru masih menjadi masalah kesehatan yang utama, baik di 

dunia maupun di Indonesia. Berdasarkan Data World Health Organization (WHO) 

pada tahun 2007 menyatakan jumlah penderita Tuberkulosis di Indonesia sekitar 528 

ribu atau berada di posisi tiga di dunia setelah India dan Cina. Tujuan penulisan karya 

tulis ilmiah ini untuk memperoleh pengalaman secara nyata dan langsung dalam 

melaksanakan asuhan keperawatan secara komprehensif pada pasien dengan gangguan 

system pernafasan: tuberkulosis paru. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif 

dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan 5 tahap proses keperawatan, meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi dengan 

menggunakan teknik wawancara, pemeriksaan fisik, pemeriksaan laboratorium, studi 

dokumentasi dan studi kepustakaan. Hasil pengkajian ditemukan keluhan utama pasien 

mengeluh sesak nafas, kemudian dilakukan pemeriksaan dan ditemukan 4 diagnosa 

keperawatan dengan masalah yang ditemukan: ketidakefektifan bersihan jalan nafas, 

pola nafas tidak efektif, nyeri akut, dan kurang pengetahuan mengenai kondisi serta 

pengobatan. Perencanaan tindakan keperawatan yang dilakukan diantaranya: observasi 

fungsi respirasi, ajarkan latihan batuk efektif, berikan O2 dan nebulizer. Implementasi 

dilakukan sesuai dengan perencanaan yang telah ditetapkan dengan keluarga. Evaluasi 

hasil selama 4 hari melakukan asuhan keperawatan pada Tn. A masalah keperawatan 

yang teratasi yaitu: kurang pengetahuan mengenai kondisi dan pengobatan. Sedangkan 

masalah yang teratasi sebagian adalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas, pola nafas 

tidak efektif dan nyeri akut. Kesimpulan dari hasil karya tulis ilmiah ini bahwa tingkat 

keberhasilan asuhan keperawatan yang dilakukan pada Tn. A selama 4 hari dapat 

dikategorikan cukup berhasil hal ini dapat dilihat dari evaluasi pada akhir proses 

asuhan keperawatan. Penulis memberi rekomendasi kepada petugas ruangan untuk 

melanjutkan intervensi yang belum tercapai. 
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