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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Gambaran 

karakteristik pasien hernia di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2021, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Karakteristik pasien hernia di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 

2021 berdasarkan usia sebagian besar termasuk kategori lansia (39,6%). 

2. Karakteristik pasien hernia di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 

2021 berdasarkan jenis kelamin sebagian besar adalah dengan jenis kelamin 

laki-laki (88,7%). 

3. Karakteristik pasien hernia di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 

2021 berdasarkan klasifikasi hernia sebagian besar termasuk klasifikasi 

inguinal (84,0%). 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang 

dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut. 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan literatur 

kepustakaan dan perbandingan bagi mahasiswa lain yang akan 

mengembangkan penelitian mengenai faktor risiko terjadinya hernia. 
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2. Bagi Profesi Keperawatan 

Dapat melakukan pencatatan data rekam medik yang lebih baik dan 

lengkap mulai dari identitas, data anamnesis, pemeriksaan fisik, periksaan 

penunjang, diagnosis klinis, dan diharapkan untuk kedepannya melakukan 

pencatatan data demografi dan pekerjaan yang jelas sehingga mendukung 

upaya promotif, preventif, dan kuratif yang lebih efektif. 

3. Bagi RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam membuat dan 

mengambil kebijakan pelayanan kesehatan terutama dalam pada pasien 

hernia. 

4. Kepada peneliti selanjutnya  

Diharapkan agar dapat mengembangkan hasil penelitian ini dengan 

menganalisa hubungan karakteristik pasien hernia atau meneliti topik yang 

sama dengan desain yang berbeda. Hasil penelitian ini juga diharapkan 

bisa dikembangkan dengan menambah variabel penelitian.  
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