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Hernia merupakan penonjolan abnormal bagian organ atau struktur tubuh lain
melalui lubang alamiah ataupun-abnormal-dalam selaput pembungkus, membran
otot, atau tulang. Hernia banyak diderita olehymasyarakat ekonomi menengah
kebawah khususnya pekerja berat, kemudian pada“erang yang rutin melakukan
olahraga beban, selain‘itu kebiasaan seseorang yang selalu mengejan saat buang
air, bahkan pada/orang yang mengalami batuk ‘kronis; serta pada lanjut usia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien hernia di
RSUD dr.Soekardjo kota Tasikmalaya tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif kuantitatif ' yang “dilakukan -secara retrospektif. Teknik
sampling menggunakan - teknik total sampling dengan jumlah sampel 551
responden. Data, diolah secara komputerisasi dengan .menggunakan analisis
univariat yang digunakan untuk ‘mengetahui distribusi frekuensi dan tendensi
sentral. Hasil penelitian menunjukan  bahwa.  karakteristik pasien hernia
berdasarkan usia sebgian besar termasuk kategori lansia (39,6%), berdasarkan
jenis kelamin sebagian,besar adalah dengan jenis kelamin laki-laki (88,7%), dan
berdasarkan klasifikasi ““hernia sebagian besar—~termasuk Kklasifikasi inguinal
(84,0%). Dapat disimpulkan bahwa semakin bertambah usia yang diikuti dengan
aktivitas berat bisa menjadi salah satu risiko terjadinya hernia, secara tidak
langsung kejadian hernia banyak dialami oleh kaum laki-laki. Saran peneliti
diharapkan perlunya penyebaran informasi kepada masyarakat tentang hernia dan
faktor-faktor yang dapat menyebabkan hernia.
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A hernia is an abnormal protrusion.of an.organ or other body structure through a
natural or abnormal opening in the covering membrane, muscle membrane, or
bone. Hernias are mostly suffered by the middle and fower economic community,
especially heavy workers, then in people who routinely do weight training,
besides the habit,0f 'someone wha always pushes when urinating, even in people
who have chronic cough, as well as in the elderly. This study aims to describe the
characteristics of hernia patients at RSUD dr.Soekardjo, Tasikmalaya city in
2021. This type of research is @a .quantitative descriptive study conducted
retrospectively. ‘The sampling technique used a total sampling technique with a
sample of 551 respondents. The data is processed computerized using univariate
analysis which is used to determine the frequency distribution and central
tendency. The results showed that the characteristics of /hernia patients based on
age were mostly in the elderly category (39.6%), based on sex most were male
(88.7%), and based on the classification: of hernias mostly included inguinal
classification ( 84.0%). It“ean be concluded~that increasing age followed by
strenuous activity can be one of the risks of hernia, indirectly the incidence of
hernia is mostly experienced by men. The researcher's suggestion is that it is
necessary to disseminate information to the public about hernias and the factors
that can cause hernias.
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