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ABSTRAK
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Retardasi mental merupakan-kondisi dimana“kecerdasan seseorang jauh dibawah
rata-rata dan ditandai _dengan keterbatasan intelegensi dan ketidakcakapan
terhadap komunikasi” sosial.. Anak yang mengalami retardasi mental sangat
memerlukan dukungan khusus dari keluarga, karena‘dukungan tersebut akan
mempengaruhi sikap dan-perilaku anak. Penelitian bertujuan untuk mengetahui
dukungan keluarga pada anak retardasi mental (Intellectual Disability) di SLB
Negeri Tamansari Kota ' Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskripif kuantitatif. Sampel penelitian yang digunakan sebanyak 48
orang yang diperoleh menggunakan teknik total sampling. Data diperoleh dengan
kuesioner dan data dianalisis dengan: menggunakan. distribusi frekuensi. Hasil
menunjukkan dukungan emosional sebagian besar termasuk baik (66.7%%),
dukungan informatif sebagian besar - termasuk baik (54.2%), dukungan
instrumental sebagian besar termasuk baik- (52.1%), dukungan penghargaan
sebagian besar termasuk baik (54.2%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah
sebagian besar dukungan Keluarga termasuk-di kategori dukungan baik. Oleh
karena itu diperlukan intervensi dari perawat sebagai tenaga kesehatan untuk
memberikan pendidikan kepada orang tuaterkait dukungan yang harus diberikan
pada anak retardasi mental, untuk meningkatkan kebutuhan sehari-hari pada anak
dengan retardasi mental.
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Mental retardation is a condition in-which a person's intelligence is far below
average and is characterized” by limited ‘intelligence and inability to social
communication. Children who have mental retardation really need special support
from the family, because this support will affect the attitudes and behavior of
children. This study aims to determine family support'for children with mental
retardation (Intellectual Disability) at SLB Negeri Tamansari Tasikmalaya City.
This research uses descriptive guantitative research-methods. The research sample
used was 48 people who were obtained using a total sampling technique. Data
were obtained | by questionnaire .and data were -analyzed using frequency
distribution. The results showed that emotional support was mostly good (66.7%),
informative support was mostly good (54.2%), instrumental support was mostly
good (52.1%), reward support was mostly good (54.2%). The conclusion of this
study is that most of the family support is included in the good support category.
Therefore, it is hoped,that as-an effort to improve a good family support system
for children with special needs, it.is better if the Puskesmas, especially child and
adolescent health management_officers, can~increase family support such as
emotional support, appreciation, instrumental and informative.
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