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BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Dukungan emosional keluarga pada anak retardasi di SLB Tamansari kota
Tasikmalaya sebagian besar termasuk dukungan baik (66.7%).

2. Dukungan informatif.-pada -anak-retardasi di SLB Tamansari kota
Tasikmalaya sebagian besar termasuk dukungan baik (54.2%).

3. Dukungan/ instrumental “pada anak retardasi di. SLB Tamansari kota
Tasikmalaya sebagian besar termasuk dukungan baik (52.1%).

4. Dukungan penghargaan pada anak retardasi di SLB Tamansari kota
Tasikmalaya sebagian besar termasuk dukungan baik (54.2%).

B. Saran

1. Bagi sekolah
Diharapkan sekolah memberikan pendidikan kepada keluarga tentang
perawatan anak dengan berkebutuhan khusus sehingga dapat membantu
keluarga untuk mendukung penuh anak denan retardasi mental. Dan
melakukan pengawasan dengan baik saat anak berada dilingkungan
sekolah.

2. Bagi keluarga
Penelitian ini diharapkan bagi orang tua, dapat meningkatkan dukungan

keluarga tentang keluarga memberikan kesempatan kepada anak untuk
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melakukan kegiatan yang disenangi, keluarga menyiapkan makanan
bergizi untuk kebutuhan sehari-gari anak, keluarga melatih anak beberapa
keterampilan dan keluarga merawat anak dengan penuh kasih sayang.

3. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Bagi institusi pendidikan diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi
masyarakat dalam menyelenggarakan catur dharma perguruan tinggi
melalu pengabdian mahasiswa dengan insiden anak berkebutuhan khusus
yang tinggi.

4. Bagi profesi
Sebaiknya jperawat dapat melakukan peningkatan kualitas pelayanan
keperawatan khusus nya keperawatan komunitas dan keperawatan anak
melalui | pendidikan = kesehatan- sehingga dapat memeberikan asuhan
keperawatan secara optimal bagi keluarga yang mempunyai anak retardasi
mental mengenai dukungan keluarga.

5. Bagi peneliti lain
Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode penelitian
yang lain seperti penelitian kualitatif dan variabel yang kebih luas dan
lebih mendalam untuk menganalisis faktor-faktor lain yang berhubungan

dengan dukungan keluarga pada anak retardasi mental
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