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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian didapatkan gambaran konsep diri penderita TB paru di 

Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya tahun 2019 sebagai berikut: 

1. Gambaran diri penderita TB paru di Puskesmas Tamansari Kota 

Tasikmalaya tahun 2019 sebagian besar termasuk baik (60%). 

2. Ideal diri penderita TB paru di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya 

tahun 2019 sebagian besar termasuk kurang baik (53.3%). 

3. Harga diri penderita TB paru di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya 

tahun 2019 sebagian besar termasuk baik (56.7%). 

4. Peran diri penderita TB paru di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya 

tahun 2019 sebagian besar termasuk baik (53.3%). 

5. Identitas diri penderita TB paru di Puskesmas Tamansari Kota 

Tasikmalaya tahun 2019 sebagian besar termasuk baik (63.3%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Penderita TB paru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam upaya 

penyembuhan penyakit TB paru melalui konsep diri yang baik  

2. Bagi Profesi Perawat 

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi mengenai konsep diri bagi 

penderita TB paru sehingga dapat dijadikan acuan dalam meningkatkan 
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kualitas pelayanan melalui pendidikan kesehatan tentang konsep diri 

penderita TB paru. 

3. Bagi Puskesmas Tamansari 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi tenaga-

tenaga kesehatan di Puskesmas dalam upaya meningkatkan pelayanan di 

bidang kesehatan di UPTD Puskesmas dalam meningkatkan tingkat 

konsep diripenderita TB paru. 

4. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini dapat menambah bahan kepustakaan Universitas 

Muhammadiyah, khususnya yang berkaitan dengan konsep diri penderita 

TB paru 

5. Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai bahan referensi bagi peneliti 

yang akan meneliti mengenai faktor yang mempengaruhi konsep diri 

penderita TB paru. 
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