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Jajananadalahmakanandanminumanyangdisajikandalamwadah,pedagang
kakilima,atautempatumum lainnya.Jajanandapatberupamakanandan
minumanberbagaijenis,rasadanwarnayangdapatmenarikminatanaksekolah
sehinggaanakdapatmemilih sesuaidengan seleranyatanpamemikirkan
kebersihanataunilaigizijajanansehinggatidakraguuntukmemilihcamilan
yanglebihmenarik.Tujuanpenelitianiniuntukmendeskripsikanpengetahuan
dansikapsiswasekolahdasardalammemilihjajanansehatdiSDN2Jahiang.
Metodepenelitianyangdigunakanadalahkuantifikasideskriptifdansampel
terdiridari46siswadengantekniktotalsampling.Datadikumpulkandengan
menggunakankuesioneryangterdiridari24pertanyaantentangvariabel
pengetahuan dan 20 pertanyaan tentang variabelsikap dan dianalisis
menggunakananalisisunivariat.Hasilnya,siswayangmemilikipengetahuanyang
baikdalam memilihjajanansehatsebanyak(58.7%)dandinyatakanmemiliki
pengetahuankurang(41.3%)sedangkanuntukvariabelsikapdinyatakanbersikap
positifdalammemilihjajanansehatsebanyak(52.2%)dandinyatakanbersikap
negatifdalammemilihjajanansehatsebanyak(47.8%).Olehkarenaitu,sekolah
didoronguntukmemantaupenyediaanjajananyangsehatdikantinsekolah.
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Snacksarefoodanddrinksservedincontainers,streetvendors,orotherpublic
places.Snackscanbeintheformoffoodanddrinksofvarioustypes,flavorsand
colorsthatcanattracttheinterestofschoolchildrensothatchildrencanchoose
accordingtotheirtasteswithoutthinkingaboutthecleanlinessornutritional
valueofsnackssotheydon'thesitatetochoosemoreinterestingsnacks.The
purposeofthisstudywastodescribetheknowledgeandattitudesofelementary
schoolstudentsinchoosinghealthysnacksatSDN 2Jahiang.Theresearch
methodusedisdescriptivequantificationandthesampleconsistsof46students
withatotalsamplingtechnique.Datawerecollectedusingaquestionnaire
consistingof24questionsabouttheknowledgevariableand20questionsabout
theattitudevariableandanalyzedusingunivariateanalysis.Asaresult,students
whohavegoodknowledgeinchoosinghealthysnacksare(58.7%)andare
declaredtohavelessknowledge(41.3%)whilefortheattitudevariableitisstated
tobepositiveinchoosinghealthysnacksasmuchas(52.2%)andstatedtohavea
negativeattitudeinchoosinghealthysnacks.asmuch(47.8%).Therefore,schools
areencouragedtomonitortheprovisionofhealthysnacksintheschoolcanteen.
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