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BABVII

KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkanhasiltemuanpenelitiantentangpengetahuandansikap

siswasekolahdasardalammemilihjajanansehatyangdilakukandiSDN

2JahiangDesaSukarasaKecamatanSalawudapatdikatakanbahwa:

1.Dari46responden,pemahamansiswatentangragam jajanansehat

sebagianbesarbaik(58,7%).

2.Sebagianbesarpendapatsiswa(52,2%)dari46respondenpilihan

jajanansehatadalahbaik.

B.Saran

1. BagiPendidikan

Penelitianinihendaknyamemberikankontribusiterhadappentingnya

peningkatanpengetahuandansikaptentangmemilihjajanansehatyang

amanuntukanaksekolah..

2. BagiProfesiPerawat

Penelitian inihendaknya dapatmenjadiinformasiPerawatdapat

mengambiltindakanpencegahanuntukmencegahkonsumsimakanan

ringanyangburukdisekolahmelaluikegiatanpromkes

3. BagiSekolah
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Sekolahharusmenyediakanfasilitasmakansehatsehinggasiswamemiliki

akseskemakanansehatdilingkungansekolahsertamemberlakukan

peraturankepadapenjualjajanandisekelilingsekolah.

4. BagiOrangtua

Orangtua hendaknya meningkatkan pola asuh terhadap siswa

terutamamengenaikonsumsimakanandanjajananyangsehat,lebih

memperhatikandanselektifterhadapjenis-jenisjajananyangterdapat

disekolah,membiasakanmembawabekalmakanandanminuman

dari
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