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ABSTRAK 

xii + 58 halaman + 5 tabel + 1 bagan + 7 lampiran  

Intensive Care Unit (ICU) merupakan unit di rumah sakit yang berfungsi untuk 

perawatan pasien kritis, gawat, atau klien yang mempunyai resiko tinggi 

kegawatan, penyakit akut, cedera atau penyakit yang mengancam nyawa atau 

potensial mengancam nyawa yang diharapkan masih reversibel (dapat pulih 

kembali). Keadaan ini yang sering menyebabkan keluarga pasien mengalami 

ketakutan, kecemasan, bahkan gejala trauma setelah anggota keluarganya di rawat 

diruang ICU. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama rawat 

dengan tingkat kecemasan keluarga di Ruang ICU RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya Selama Masa Pandemi Covid. Metode penelitian adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian adalah keluarga 

pasien yang sedang menunggu di ruang ICU, sebanyak 30 orang menggunakan 

accidental sampling selama 2 minggu. Pengumpulan data menggunakan skala 

HARS. Analisa data yaitu Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar pasien dengan kategori sesuai standar sebanyak 14 orang (51,9%), 

dan keluarga pasien sebagian besar mengalami kecemasan sebanyak 18 orang 

(66,7%). Hasil uji chi-square menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (< α 0,05). 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah ada hubungan antara lama rawat dengan 

tingkat kecemasan keluarga di Ruang ICU RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya Selama Masa Pandemi Covid, sehingga disarankan kepada perawat 

untuk selalu berkoordinasi dengan keluarga terkait tindakan kepada pasien. 

Kata Kunci : Intensive Care Unit (ICU), Lama Rawat, Kecemasan, Keluarga 

Pasien. 
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ABSTRACT 

 

xii + 58 pages + 5 tables + 1 chart + 7 appendices 

 

Intensive Care Unit (ICU) is a unit in a hospital that functions to treat critical, 

critical patients, or clients who have a high risk of emergency, acute illness, 

injury or life-threatening or potentially life-threatening illness that is expected to 

be reversible (can be recovered) . This situation often causes the patient's family 

to experience fear, anxiety, and even symptoms of trauma after family members 

are treated in the ICU. This study aims to determine the relationship between 

length of stay and the level of family anxiety in the ICU Room at RSUD dr. 

Soekardjo Tasikmalaya City During the Covid Pandemic Period. The research 

method is descriptive quantitative with a cross sectional approach. The research 

sample was the patient's family who were waiting in the ICU, as many as 30 

people used accidental sampling for 2 weeks. Data collection using the HARS 

scale. Data analysis is Chi Square. The results showed that most of the patients in 

the standard category were 14 people (51.9%), and the patient's family mostly 

experienced anxiety as many as 18 people (66.7%). The results of the chi-square 

test showed a p-value of 0.001 (< 0.05). The conclusion of this study is that there 

is a relationship between length of stay and the level of family anxiety in the ICU 

Room of RSUD dr. Soekardjo, Tasikmalaya City During the Covid Pandemic 

Period, so it is recommended for nurses to always coordinate with families 

regarding actions to patients. 
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