
 

57 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diuraikan sebagai berikut: 

1. Gambaran lama rawat pasien di Ruang ICU RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya Selama Masa Pandemi Covid, sebagian besar dalam kategori 

sesuai standar  (< 7 hari) sebanyak 14 orang (51,9%).  

2. Gambaran tingkat kecemasan keluarga di Ruang ICU RSUD dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya Selama Masa Pandemi Covid, sebagian besar keluarga 

mengalami kecemasan sebanyak 18 orang (66,7%).  

3. Ada hubungan lama rawat dengan tingkat kecemasan keluarga di Ruang 

ICU RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya Selama Masa Pandemi Covid 

dengan nilai p-value sebesar 0,001. 

B. Saran  

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya  

Disarankan bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya hasil 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan literatur di perpustakaan 

guna menambah khasanah pendidikan bagi mahasiswa dalam memperoleh 

pengetahuan. 

2. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya  

Rumah Sakit diharapkan memberikan perhatian, rasa nyaman, sikap yang 

ramah, serta mencoba mengerti perasaan keluarga, dan menyediakan 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-



58 
 

 
 

ruang tunggu yang bersih, aman, nyaman, dan adanya sarana televisi agar 

keluarga tidak mengalami kecemasan berat. 

3. Bagi Profesi Perawat  

Disarankan perawat lebih meningkatkan kemampuannya dalam 

berkomunikasi terapetik untuk memberikan motivasi dan kerjasama 

dengan keluarga pasien seperti selalu melibatkan keluarga dalam 

pengambilan keputusan selama perawatan, serta mengajarkan teknik 

relaksasi, agar keluarga tidak merasa cemas dalam menunggu pasien di 

ruang ICU.  

4. Bagi Peneliti 

Lamanya pengambilan data primer yang digunakan, akan menghambat 

proses pengumpulan dan penyusunan data, karena keterbatasan peneliti, 

waktu, dan jumlah responden yang tidak banyak.  

5. Peneliti Selanjutanya 

Disarankan untuk menambah faktor yang mempengaruhi kecemasan 

keluarga pasien ICU.   
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