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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan mengenai hubungan
lamanya hemodialisa dengan tingkat kecemasan pasien di RSUD dr.

Soekardjo Kota Tasikmalaya dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Lamanya melakukan terapi hemodialisa di RSUD dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya sebagian besar pada kategori belum lama sebanyak 66 orang
(59,5%).

2. Tingkat kecemasan responden yang melakukan terapi hemodialisa di
RSUD dr. Soekardjo-Kota Tasikmalaya sebagian besar pada kategori
kecemasan sedang sebanyak 52 orang (46,8%)-

3. Ada hubungan-lamanya hemodialisa dengan-tingkat kecemasan pasien di
RSUD dr. \Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan nilai dengan nilai

signifikan pvalue sebesar 0,035 < 0,05.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan penulis mencoba

memberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi Peneliti
Diharapkan peneliti lebih mencari informasi dan referensi untuk
melakukan penelitian selanjutnya mengenai terapi hemodialisa dan tingkat

kecemasan.
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2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Diharapkan pihak Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
menambah kepustakaan atau referensi khususnya tentang hemodialisa dan

kecemasan.

3. Bagi Penderita GGK
Diharapkan pasien menceritakan kepada keluarga tentang hal-hal
yang dapat menimbulkan rasa cemas ketika terapi hemodialisa sehingga

pihak keluarga bisa memberikan-bantuan.

4. Penelitian Selanjutnya
Diharapkan- peneliti selanjutnya ' melakukan penelitian tentang
faktor-faktor yang. menyebabkan kecemasan pada pasien hemodialisa

dengan menggunakan metode survei.
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