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Skizofrenia merupakan suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan menyebabkan 

timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan, dan perilaku yang aneh dan terganggu yang 

akan mengalami gangguan dalam kemandiriannya, maka dari itu klien dengan 

skizofrenia memerlukan dukungan dan sikap keluarga yang baik. Salah satu cara untuk 

meningkatkan dukungan dan sikap keluarga dalam merawat penderita adalah dengan 

intervensi edukasi keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi 

keluarga terhadap dukungan dan sikap keluarga dalam merawat penderita skizofrenia di 

wilayah kerja Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya. Desain penelitian menggunakan 

quasi experiment dengan bentuk pretest-posttest with control group design. Populasi 

pada penelitian seluruh keluarga penderita skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kawalu Kota Tasikmalaya sebanyak 73 orang dipilih dengan sample menggunakan 

Purposive Sampling serta instrumennya menggunakan kuesioner. Teknik analisis yang 

digunakan pada penelitian untuk melihat pengaruh digunakan Uji Paired Sample Ttest 

dan Independent Sample T test. Hasil analisis Paired Sample T test terbukti bahwa 

edukasi keluarga memberikan perngaruh yang signifikan terhadap peningkatan 

dukungan keluarga dengan nilai p value = 0,00, selain itu edukasi keluarga memberikan 

pengaruh terhadap peningkatan sikap keluarga dengan nilai р value = 0,000. Kemudian 

pada analisis Independent Sample T test terbukti bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai р value 0.008 

dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan antara kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol dukungan dan sikap keluarga. Edukasi keluarga berpengaruh 

terhadap peningkatan dukungan dan sikap keluarga dalam merawat penderita 

skizofrenia. Sebagian keluarga memberikan dukungan dan sikap keluarga  yang kurang, 

setelah diberikan edukasi keluarga dukungan dan sikap keluarga menjadi baik. Edukasi 

keluarga lebih efektif meningkatkan dukungan dan sikap keluarga tentang perawatan 

skizofrenia di rumah.  
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Schizophrenia is a disease that affects the brain and causes strange and disturbed 

thoughts, perceptions, emotions, and behaviors that will interfere with their 

independence. Clients with schizophrenia need support and family attitudes. One 

way to increase the support and attitude of the family in caring for the patient is 

through family education interventions. The purpose of this study was to determine 

the effect of family education on family support and attitudes in caring for people 

with schizophrenia in the work area of the Kawalu Health Center, Tasikmalaya 

City. The research design used a quasi-experimental form of pretest-posttest with 

control group design. The population in the study of all families with schizophrenia 

in the work area of the Kawalu Health Center, Tasikmalaya City, as many as 73 

people were selected with samples using purposive sampling and the instrument 

using a questionnaire. The analytical technique used in the research is the Paired 

Sample Ttest and the Independent Simple T test. The results of the Paired Sample 

T test analysis proved that family education had a significant effect on increasing 

family support with a p value = 0.00, besides that family education also had an 

effect on increasing family attitudes with a p value = 0.000. Then the analysis of 

the Independent Sample T test proved that there was a significant difference 

between the intervention group and family attitudes with a p value of 0.008 so it 

can be said that there was a difference between the intervention group and the 

support group and family attitudes. Family education has an effect on increasing 

family support and attitudes in caring for people with schizophrenia. some families 

provide support and the attitude of the family is lacking, after being given family 

education the support and attitude of the family becomes good. Family education 

is more effective in increasing family support and attitudes about schizophrenia 

care at home. 
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