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BAB VIII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:
1. Karakteristik responden dalam penelitian ini memiliki kesetaraan antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol meliputi:

a. Nilai kesetaraan-usia pada-kedua kelompok didapatkan nilai rata-
rata 43.03 dan p value 0,607 (<0.05)

b. Nilai kesetaraan lama rawat kedua kelompok didapatkna nilai rata-
rata 3.16 dan p value 0,935 (<0.05)

c. Nilai kesetaraan jenis kelamin pada kedua kelompok didapatkan
rata-rata berjenis kelamin perempuan dengan nilai p value 0,152
(>0.005)

d. Nilai kesetaraan pendidikan kedua-pada kelompok didapatkan rata-
rata berpendidikan dasar demham milai p value 0.007 (>0.005)

e. Nilai kesetaraan pekerjaan pada kedua kelompok didapatkan
berpekerja sebagai buruh dengan nilai p value 6,857 (>0.005)

f. Nilai kesetaraan hubungan klien pada kedua kelompok didapatkan
hubungan dengan anak dengan nilai p value 4.137. (>0.005)

2. Didapatkan ada perbedaan nilai rata-rata pretest (57.94) dan posttest

(68.50) pada kelompok intervensi dukungan kelurga setalah diberikan

edukasi keluarga.
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3. Didapatkan ada perbedaan nilai rata-rata pretest (41.50) dan posttest
(47.06) pada kelompok intervensi sikap keluarga setalah diberikan
edukasi keluarga.

4. Didapatkan edukasi keluarga berpengaruh dalam memberikan
dukungan keluarga yang baik dalam merawat penderita skizofrenia
dengan nilai p value 0,000 (<0.05), karena p value <0.05 maka Ho
ditolak dan Ha diterima.

5. Didapatkan edukasi keluarga berpengaruh dalam memberikan sikap
keluarga yang. baik terhadap penderita skizofrenia dengan hasil nilai p
value 0,008 (<0.05), karena p value <0.05 maka Ho ditolak dan Ha
diterima.

6. Didapatkan. adanya perbedaan dukungan-keluarga antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai-T (4.063) dengan nilai p
value 0.000 (<0.05), karena p value <0.05 maka Ho ditolak dan Ha
diterima.

7. Didapatkan adanya perbedaan sikap keluarga antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai T (2.289) dan nilai p value

0.008 (<0.05), karena p value <0.05 maka Ho ditolak dan Ha diterima.

B. Saran

1. Peneliti
Menambah wawasan dan ilmu pengetahuan serta memberikan

pengalaman langsung dalam melakukan penelitian mengenai edukasi
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keluarga kepada keluarga yang merawat penderita skizofrenia di
wilayah kerja Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya

2. Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya
Mengadakan penyuluhan dan pemeriksaan secara rutin untuk
melanjutkan program edukasi keluarga yang dapat dijadikan program
tambahan di puskesmas dalam meningkatkan motivasi dan pengetahuan
dalam merawat penderita skizofrenia di rumah.

3. Bagi Keluarga Penderita Skizofrenia
Keluarga dapat: mengikuti kegiatan__penyuluhan sebagai media
penambah informasi dan pengetahuan untuk perawatan penderita
skizofrenia.

4. Peneliti Selanjutnya
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat-melakukan penelitian lebih
lanjut tentang factor lain yang mempengaruhi dukungan dan sikap

keluarga dalam merawat penderita skizofrenia di rumah.
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