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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.I PsAq POST SECTIO CAESAREA
HARI KE 1 ATAS INDIKASI PRE EKLAMPSIA RINGAN (PER) DI
RUANG MELATI LANTAI 2 RSUD dr. SOEKARDJO TASIKMALAYA
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Sectio Caesarea; (SC) saat Ini meningkat, salah satu indikasi SC adalah
preeklampsia yang apabila tidak ditangani dengan baik akan berpengaruh terhadap
ibu dan janin: Walaupun preeklampsia ringan saat kelahiran diatasi dengan SC,
namun post SC apabila tidak diberikan asuhan keperawatan yang baik dapat
beresiko menimbulkan komplikasi. Sectio caesarea didefinisikan sebagai lahirnya
janin melalui Insisi di dinding abdomen dan dinding uterus. Karya Tulis IImiah ini
bertujuan untuk dapat melaksanakan asuhan keperawatan secara langsung dan
komprehensif meliputi aspek bio-psiko sosial dan spiritual dengan pendekatan
proses keperawatan. Metode yang digunakan deskriptif dalam bentuk studi kasus.
Pengumpulan data melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, partisipasi
aktif, studi dokumentasi dan studi kepustakaan. Data yang diperoleh nyeri pada
luka post SC, nyeri bertambah apabila digerakkan. Keadaan luka sedikit basah dan
tidak tahu makanan apasaja.yang baik untuk.ibu menyusui. Masalah/Diagnosa
keperawatan yang muncul adalah™ nyeri~b.d terputusnya kontinuitas jaringan,
kurangnya pengetahuan tentang perawatan masa nifas b.d kurangnya informasi
nutrisi untuk ibu menyusui dan resiko infeksi b.d trauma atau luka post SC. Dua
dari tiga diagnosa keperawatan yang muncul dapat teratasi, yang belum teratasi
resiko infeksi berhubungan dengan trauma atau luka post SC karena keterbatasan
waktu untuk mengatasi hal tersebut.
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