ww. | ib.untas.ac.id

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 KEPERWATAN

KARYA TULIS ILMIAH, APRIL 2022

Dede Rina
E1914401071

Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Terapi Murotal Ar-Rahman Untuk
Memenuhi Kebutuhan Aman Cemas Pada Pasien Penyakit Jantung Koroner
Literature Review

ABSTRAK

Pasien dengan gangguan kardiovaskular biasanya sering merasakan ketakutan
atau beranggapan bahwa organ tubuh® yang_paling vatal adalah jantung dan ketika
jantung mulai mengalami gangguan maka kesehatan juga terancam bahkan sampai
mengalami  kematian. Hal ini yang- menyebabkan—pasien mengalami kecemasan.
Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui.- salah satu penanganan kecemasan
adalah terapi murotal surat Ar-rahman: berdasarkan studi literatur.

Tujuan: Penelitian Ini -penyakit asuhan ~keperawatan dengan penerapan terapi
Murotal surat Ar-Rahman' untuk memenuhi kebutuhan aman cemas Pada pasien
penyakit jantung coroner. Metode: -yang digunakan literature review telaah
asuhan keperawatan dan 3 artikel jurnal diagnosa keperawatan yang di angkat
yaitu  menejemeny - kecemasan berhubungan = dengan” ancaman  kematian,
perencanaan mengunakan terapi-  Al-Quran surat Ar-Rahman , imflementasi yang
digunakan kurang “lebih selama 1 kali. selama 3 hari, terbukti efektip untuk
menurunkan kecemasan. Hasil: berdasarkan tahapan standar operational prosedur
(SOP) dengan cara melakukan teapi. Al-Quran surat Ar-rahman. Kesimpulan:
dalam evaluasi menunjukan adanya perubahan~terhadap kecemasan sesuai dengan
kriteria hasil. Saran: penerapan pemberian terapi murotal Al-Quran surat Ar-
Rahman direkomendasikan untuk di lakukan oleh perawat sebagai tindakan
mandri dalam merawat pasien dan kelurganya sehingga dapat mandri dalam
merawat pasien di rumah jika keluhan cemas dirasakan.

Kata Kunci: kecemasan, penyakit jantung, terapi murottal Al Qur’an surat
Ar — Rahman
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ABSTRACT

NURSING CARE WITH THE APPLICATION TO MEET YOUR NEEDS
SAFELY ANXIETY IN CORONARY HEART DISEASE PATIENTS:
LITERATURE REVIEW

Patients with cardiovascular disorders usually often feel frightened or assume that
the most vital organ of the body is the heart and when the heart begins to
experience interference then health is also threatened even to death. This is what
causes the patient to experience anxiety. This study aims to determine nursing
care to meet the needs of a sense of comfort: Anxiety with the application of
murottal Al Qur'an letter Ar - Rahman in cardiac patients based on literature
studies. The method used is literature review, text book and article of journals, by
searching through Google secolar. The results of the analysis found that in the
assessment of heart disease patients experience anxiety. Anxiety is measured
using the Hamilton Rating Scale (HARS)..instrument. Nursing diagnoses that arise
Anxiety associated with death-threats. Planning “to reduce anxiety is by applying
murottal Al Qur'an surah Ar - Rahman. The implementation of murottal Al-Qur'an
interventions of the Ar - Rahman letter is done 12, 15, 11 minutes for three days.
The results of the. evaluation’ of murottal Al Quran Ar - Rahman letter can
significantly reduce anxiety In heart disease patients. Murottal Al Qur'an Therapy
Ar - Rahman letter It is hoped that this therapy can be used as an intervention for
nurses in dealing with patients who experience anxiety.
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