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ABSTRAK 

Fraktur disebabkan oleh trauma atau tenaga fisik, kecelakaan, baik 

kecelakaan kerja maupun kecelakaan lalu lintas. Penatalaksanaan pada fraktur 

yaitu dengan tindakan operatif atau pembedahan. Efeksamping akibat operasi 

diantaranya pendarahan atau penggumpalan darah, reaksi alergi terhadap anestesi, 

kejang otot, radang sendi atau radang otot, dan infeksi yang dapat menyebabkan 

nyeri setelah operasi pemasangan pen. Dampak jika nyeri post op fraktur tidak di 

atasi dengan baik nyeri dapat mempengaruhi aspek psikologis dan aspek fisik dari 

penderita, aspek psikologis meliputi kecemasan, takut, perubahan kepribadian dan 

perilaku, gangguan tidur, dan gangguan kehidupan sosial dari aspek fisik, nyeri 

mempengaruhi peningkatan angka morbiditas dan moralitas, nyeri post op fraktur 

tersebut dapat diatasi dengan salah satu terapi non farmakologi yaitu terapi musik 

klasik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan 

dengan penerapan pemberian terapi musik klasik terhadap nyeri pada pasien post 

op fraktur. Metode penelitian ini adalah menggunakan literature review dengan 

search engine scholar google sehingga didapatkan 3 artikel jurnal dan 1 asuhan 

keperawatan yang sesuai dengan kriteria inklusi. Sedangkan sampel penelitian ini 

adalah tiga artikel jurnal nasional, dengan cara mengakses jurnal dari internet 

dengan search engine Google Scholar. Hasil penelitian yang dilakukan pada klien, 

dengan nyeri akut. Sehingga diagnosa yang muncul adalah nyeri akut, intervensi 

yang dilakukan adalah manajemen nyeri yaitu teknik non farmakologi pemberian 

terapi musik klasik untuk implementasinya adalah memberikan terapi musik 

klasik berdasarkan Standar Operasional Prosedur (SOP) dan untuk evaluasi 

dimana terjadi penurunan intensitas nyeri setelah dilakukan penerapan pemberian 

terapi musik klasik kesimpulan pada klien di dapatkan sebelum diberikan terapi 

musik klasik skala nyeri 5 dan sesudah diberikan skala nyeri menjadi 3 . Saran 

hasil karya tulis ilmiah ini dapat menjadi bahan pustaka dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada klien dengan nyeri post op fraktur dalam rangka 

meningkatakan kualitas pemberian asuhan keperawatan. Pemberian asuhan 

keperawatan pada klien dengan post op fraktur, sebaiknya lebih tanggap dalam 

memberi tindakan secara tepat dan cepat, serta melakukan teknik pencegahan 

komplikasi pada klien dengan post op fraktur. 
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ABSTRACT  

Fractures are caused by trauma or physical exertion, accidents, both work 

accidents and traffic accidents. Fractures are a threat to the ongoing functioning of 

the body and must be treated immediately. Management of fractures is by surgery 

or surgery. Side effects due to surgery include bleeding or blood clots, allergic 

reactions to anesthetics, muscle spasms, arthritis or inflammation of the muscles, 

and infections that can cause pain after insertion of the pen. The impact if post-op 

fracture pain is not handled properly, pain can affect the psychological and 

physical aspects of the patient, psychological aspects include anxiety, fear, 

personality and behavior changes, sleep disturbances, and social life disorders. 

Meanwhile, from the physical aspect, pain affects the increase in morbidity and 

morality. The purpose of this study was to determine the application of classical 

music therapy to pain in post-op fracture patients. The method of this research is 

to use a literature review with the Google Scholar search engine so that 3 journal 

articles and 1 nursing care are obtained that match the inclusion criteria. While the 

samples in this study were three national journals. Techniques by accessing 

journals from the internet with the Google Scholar search engine. The results of 

research conducted on clients, with acute pain. So that the diagnosis that appears 

is acute pain, the intervention carried out is pain management, namely non-

pharmacological techniques of classical music therapy for its implementation is to 

provide classical music therapy based on Standard Operating Procedures (SOP). 

And for evaluation where there is a decrease in pain intensity after the application 

of classical music therapy. The conclusion to the client was obtained before being 

given classical music therapy, the pain scale was 5 and after being given the pain 

scale was 3 . Suggestions from the results of this scientific paper can be used as 

library material in providing nursing care to clients with post-op fracture pain in 

order to improve the quality of nursing care. The provision of nursing care to 

clients with post-op fractures, should be more responsive in giving appropriate 

and fast action, as well as performing techniques for preventing complications in 

clients with post-op fractures.  
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