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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

a.

Saran

Posisi semi fowler diterapkan pada setiap penelitian di tiga jurnal yang telah
dievaluasi, dan pengaruh postur semi fowler pada pasien asma diterapkan di

ketiga jurnal.

Penulis juga sudah mengetahui proses penyusunan literature review dengan
langkah-langkah antara lain pemilihan topik, penentuan keyword, dan

analisis data.

Setelah melakukan"penyusunan karya tulis-itmiah dengan teknik literature
review maka penulis telah mengetahui cara mencari dan menganalisis jurnal

yang telah didapat.

Dari ketiga artikel jurnal telah dilakukan review terdapat persamaan dan
perbedaan ‘pada masing-masing penelitian. Metode penelitian yang sama
dilakukan oleh Anita Yulia dkk (2019), Luhur Arifian & Joko Kismanto
(2018), keduanya menggunakan metode penelitian Quasi Eksperimental.
Sedangkan penelitian dari Insana Maria dkk (2019) menggunakan metode

penelitian pre eksperiment.

Ada beberapa saran yang ingin penulis sampaikan, diharapkan saran ini bisa

diterima dan dipertimbangkan sebaik-baiknya untuk peningkatan kualitas asuhan

keperawatan pada tahap selanjutnya.

1. Bagi Prodi Keperawatan

Dapat meningkatkan mutu pelayanan pendidikan yang lebih berkualitas
sehingga dapat menghasilkan perawat yang professional, terampil, inovatif dan
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bermutu dalam memberikan asuhan keperawatan secara komprehensif pada

pasien asma.
2. Bagi Institusi

Hasil penulisan ini diharapkan dapat dijjadikan masukan dan sumbangan
pemikiran untuk tenaga kesehatan khususnya yang berada di Rumah Sakit,
Puskesmas dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien asma

bronchiale dengan penerapan posisi semi fowler.

3. Bagi Pengembangan dan Penelitian-Selanjutnya

Hasil penelitian ini-diharapkan dapat digunakan-sebagai dasar pengembangan
model — model  intervensi keperawatan lainnya, dalam menangani dan
menurunkan sesak nafas pada pasien Asma dengan menerapkan posisi Semi

Fowler
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