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Abstrak 

IV bab+ 89 halaman+ 11 tabel + 1 bagan + 6 lampiran                                                  

Salah satu penyakit sistem kardiovaskuler yang paling sering mengakibatkan kematian adalah 

Sindrom Koroner Akut.WHO juga  memprediksi pada tahun 2030 lebih dari 23,4 juta orang akan 

meninggal per tahunnya akibat penyakit kardiovaskuler.Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini 

untuk memperoleh pengalaman secara nyata dan langsung dalam melaksananakan asuhan 

keperawatan secara komprehensif pada pasien dengan gangguan sistem kardiovaskuler :Sindrom 

Koroner Akut (SKA). Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif dalam bentuk studi kasus 

dengan pendekatan 5 tahap proses keperawatan,meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, 

perencanaan, implementasi dan evaluasi dengan menggunakan teknik wawancara, pemeriksaan 

fisik, pemeriksaan laboratorium, studi dokumentasi dan studi kepustakaan.Pengkajian 

dilaksanakan dengan cara pengumpulan data secara langsung kepada pasien dan keluarga untuk 

memproleh data subjektif dan pemeriksaan fisik untuk memperoleh data objektif.Asuhan 

keperawatan pada Ny.N dilaksanakan 4 hari mulai tanggal 05 Juni-08 Juni 2017 dengan masalah 

yang ditemukan :nyeri akut, nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, intoleransi aktivitas dan kurang 

pengetahuan mengenai kondisi penyakit serta nutrisi yang dibutuhkan. Perencanaan tindakan 

keperawatan yang dilakukan untuk diagnosa nyeri akut diantaranya: Anjurkan klien untuk 

istirahat, ajarkan teknik relaksasi napas dalam dan teknik distraksi, pantau TTV dan skala nyeri, 

manajemen lingkungan yang nyaman dan kolaborasi pemberian analgetik. Implementasi 

dilakukan sesuai dengan perencanaan yang telah ditetapkan dengan keluarga.Evaluasi hasil 

selama 4 hari melakukan asuhan keperawatan pada Ny.N semua masalah keperawatan  teratasi. 

Kesimpulan dari hasil karya tulis ilmiah ini bahwa tingkat keberhasilan asuhan keperawatan 

yang dilakukan pada Ny.N selama 4 hari dapat dikategorikan berhasil hal ini dapat dilihat dari 

evaluasi pada akhir proses asuhan keperawatan. Penulis mendokumentasikan asuhan 

keperawatan sesuai teori dan konsep keperawatan dalam bentuk studi kasus. Penulis 

menyarankan kepada perawat untuk bisa melakukan pendekatan yang mempu menimbulkan 

kepercayaan pasien dengan menerapkan 5S (Senyum, Sapa, Salam, Sopan dan Santun). 

Kata Kunci   :Asuhan Keperawatan, Sindrom Koroner Akut, Sistem Kardiovaskuler 

Daftar Pustaka : 10 (2007-2015) 

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 2017
-
-

-
-

www.lib.umtas.ac.id

lib.umtas.ac.id

