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ABSTRAK

xiii + 112 halaman +4 bab + 11 tabel + 1 gambar + 1 bagan + 4 lampiran

Karya Tulis IImiah'ini dilatar belakangi oleh angka kejadian Rheumatoid Artritis di
Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya pada bulan desember tahun 2014 mencapai
27 orang dan mengalami peningkatan yaitu pada bulan oktober tahun 2015 mencapai
37 orang. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk memperoleh pengalaman
secara nyata dan langsung dalam melaksanakan asuhan keperawatan keluarga secara
komprehensif pada pasien dengan Rheumatoid Artritis. Metode yang digunakan yaitu
metode deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan 5 tahap proses
keperawatan, meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi
dan evaluasi dengan menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
studi dokumentasi dan studi kepustakaan. Pengkajian dilaksanakan dengan cara
pengumpulan data secara langsung kepada pasien dan keluarga untuk memperoleh
data subjektif dan pemeriksaan fisik- untuk memperoleh data objektif. Asuhan
keperawatan keluarga pada Ny:.-U. dilaksanakan-mulai dari tanggal 01 Juni — 05 Juni
2016 dengan masalah yang ditemukan: nyeri akut dan gangguan mobilitas fisik.
Perencanaan tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai dengan literature.
Implementasi dilakukan sesuai dengan perencanaan yang telah ditetapkan dengan
keluarga. Evaluasi hasil selama 5 hari melakukan asuhan keperawatan pada Ny. U
dapat dikategorikan cukup berhasil hal ini dapat dilihat dari evaluasi pada akhir
proses asuhan keperawatan. Dokumentasi dilakukan secara aktual maupun potensial.
Kesimpulan yaitu pelaksanaan asuhan keperawatan mulai dari pengkajian sampai
dengan evaluasi pada pasien dengan Rheumatoid Artritis harus dilakukan secara
komprehensif dan berkesinambungan. Rekomendasi diharapkan dalam memberikan
asuhan keperawatan selalu memperhatikan kondisi serta kebutuhan klien sehingga
memperoleh pelayanan keperawatan yang optimal.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny. U. dengan Rheumatoid Artritis
Daftar pustaka: 21 (2006 - 2013).
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