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GAMBARAN SITUASI KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERAS! DI
RUANG RAWAT INAP RSSMC KABUPATEN TASIKMALAYA
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K ecemasan adalah masalah umum yang sering dirasakan pasien dalam menjalani
tindakan medis terutama operasi. Kecemasan dapat menimbulkan adanya
perubahan secara fissk maupun psikologis yang akhirnya akan berdampak pada
jadwal pelaksanaan operasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
situas kecemasan pada pasien pre operasi di RS SMC Kabupaten Tasikmalaya.
Pada penelitian inimenggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode deskriptif, adapun teknik pengambilan sampel menggunakan accidental
sampling dan di dapatkan 99 responden pre operas, dengan menggunakan alat
ukur kuisioner atau angket kecemasan (HARS) hasil pendlitian dianalisa secara
univariat dan dilakukan‘tabulasi silang (cross tab) dari setiap variabel terhadap
tingkat kecemasan. Hasil penelitian‘ini_menunjukkan bahwa pasien pre operasi
yang mengalami cemas sebanyak 79 orang (79,9%) dengan didominasi oleh
cemas ringan sebanyak 52 orang (52,5%), dilihat dari karakteristik umur yang
paling banyak adalah lansia sebanyak 46 orang (46,5%), jenis kelamin oleh
perempuan yaitu 54 orang (54,5%), tingkat pendidikan SMA sebanyak 63 orang
(63,3%), berpendapatan tidak layak lebih banyak yaitu sebanyak 63 orang
(63,6%), pengalaman operasi didominas tidak pernah sebanyak 86 orang
(86,9%), jaminan pembayaran kesehatan semua pasien memiliki jaminan
sebanyak 99 orang (100%), kelas perawatan sebagian besar kelas 3 sebanyak 58
orang (58,6%), jenis operasi minor sebanyak 72 orang (72,7%), dan fungsi operasi
didominasi oleh diagnostik sebanyak 53 orang (53,3%). Agar tidak ada cemas
pada pasien pre operasi diharapkan perawat untuk bisa mempertahankan asuhan
keperawatan yang selama ini diberikan atau lebih ditingkatkan kembali dengan
cara konseling.
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DESCRIPTION OF THE ANXIETY SITUATION IN PATIENTS PRE
OPERATIVE IN EMERGENCY ROOM OF THE SMC HOSPITAL,
TASIKMALAYA DISTRICT
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The anxiety is a common problem that most patientsyexperience in undergoing
medical treatment, ‘especially surgary. Anxiety causes physical and psychological
changes that will 'ultimately affect the operating. schedule.This study aims to
determine the description of the anxiety situation in preoperative patients at the SMC
Hospital of Tasikmalaya Distric. In this study using a.type of quantitative research
using descriptive methads, as for the sampling technique using accidental sampling
and obtained 99 preoperative respondents using questionnaire or anxiety
questionnaire (HARS).The results of the study wereanayzed univariately and cross-
tabulated from each variable.on the level of anxiety. The results showed 79 pre-
operative anxiety patients (79.9%) withthe dominance of mild anxiety experienced
by 52 people (52.5%), from the characteristics of age, dominated by elderly as many
as 46 people (46.5%), female gender was 54 people ( 54.5%), high school education
level 63 people (63.3%), low income 63 people (63.6%), operating experience
"never" dominated by 86 people (86.9%), health insurance coverage for al 99
patients (100%), treatment in class 3 was dominated by 58 people (58.6%), 72 people
carried out minor operations (72.7%), and diagnostic surgery functions have
dominated by 53 people (53.3%). In order to avoid anxiety in preoperative patients,
nurses are expected to be able to maintain nursing care that has been given or has
been further enhanced by counseling.
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