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BAB IV 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Penulis setelah melaksanakan asuhan keperawatan pada By. S. usia 

infan (3 bulan) dengan diare mulai tanggal 01 Juni sampai 04 Juni 2016, maka 

penulis dapat mengambil kesimpulan sesuai dengan tujuan penulisan, yaitu: 

1. Penulis dapat melaksanakan pengkajian secara komprehensif meliputi 

pengkajian bio-psiko, sosial dan spiritual pada klien dengan diare. Selama 

pengkajian, penulis dapat menjalin kerjasama dengan keluarga dan 

perawat di ruangan sehingga dapat menggali masalah yang mungkin 

timbul pada klien. Data yang diperoleh penulis adalah frekuensi BAB 

yang melebihi normal, bising usus, perut kembung, mual, turgor jelek, 

badan kotor, dan kurang pengetahuan tentang kondisi. 

2. Penulis dapat menentukan diagnosa keperawatan sesuai dengan 

pengkajian pada klien diare usia infan (3 bulan). Adapun diagnosa 

keperawatan yang ditemukan penulis pada saat pengkajian yaitu 

a. Gangguan eliminasi BAB diare berhubungan dengan infeksi bakteri. 

b. Defisit perawatan diri berhubungan dengan ketidakefektifan perawatan 

diri. 

c. Kurangnya pengetahuan tentang kondisi berhubungan dengan 

ketidaktahun tentang kondisi anaknya. 
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3. Penulis dapat menyusun rencana tindakan keperawatan pada klien usia 

infan (3 bulan) dengan diare, penulis mengacu pada permasalahan yang 

muncul kepada klien serta melibatkan keluarga klien dalam melakukan 

perencanaan. 

4. Penulis dapat melaksanakan tindakan keperawatan yang sesuai dengan 

rencana yang telah disusun dengan metode pembuatan asuhan 

keperawatan langsung kepada klien dengan melibatkan keluarga selama 

24 jam penuh disertai kerjasama dengan perawat ruangan. 

5. Penulis dapat melaksanakan evaluasi terhadap tindakan yang telah 

dilakukan berdasarkan kriteria dan tujuan dalam perencanaan pada klien 

dengan diare. Masalah keperawatan yang muncul semuanya dapat teratasi 

dengan baik dengan bantuan perawat ruangan.  

6. Pada tahap pendokumentasian, penulis tidak menemukan hambatan dalam 

mendokumentasikan kasus ini dikarenakan tersediannya literatur-literatur 

tentang diare dan adanya kerjasama yang baik dengan tim kesehatan yang 

lain serta dengan keluarga klien. 

 

B. Rekomendasi 

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada By. S. usia infan               

(3 bulan) dengan diare, maka penulis mengemukakan beberapa rekomendasi 

sebagai berikut: 
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1. Dalam pengkajian harus dilakukan secara komprehensif, kemudian untuk 

mempermudah memperoleh data serta menggali masalah maka harus 

dilakukan pendekatan pada klien dan keluarga. 

2. Dalam menentukan diagnosa keperawatan harus berdasarkan pada hasil 

pengkajian yang ditemukan. 

3. Rencana tindakan dibuat berdasarkan diagnosa keperawatan. Untuk 

menyusun rencana tindakan perlu memperhatikan urutan prioritas, tujuan 

yang ingin dicapai serta kriteria hasil. 

4. Dalam melaksanakan tindakan keperawwatan hendaknya dilakukan 

selama 24 jam, untuk itu diperlukan kerjasama dengan para perawat 

ruangan. 

5. Tahap evaluasi merupakan tahap untuk melihat kemampuan klien dalam 

mencapai tujuan. 

6. Dalam tahap pendokumentasian diperlukan literatur yang dapat membantu 

dalam penyusunan kasus diare.  
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