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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT
KEMANDIRIAN DENGAN KEKAMBUHAN HIPERTENSI
PADA LANSIA DI PUKESMAS CIHIDEUNG
KOTA TASIKMALAYA
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Kasus lansia jhipertensi di Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya sebanyak
1.475 lansia atau 12% dari total lansia hipertensi di Kota Tasikmalaya yang
mencapai 12.305. Dukungan keluarga dan kemandirian merupakan faktor yang
berkaitan dengan kekambuhan hipertensi pada lansia, dengan kata lain lansia yang
mengalami kemambuhan dapat disebabkan oleh kurangnya peran serta keluarga
baik itu dalam memelihara kesehatan keluarga ataupun membimbing lansia untuk
mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dan tingkat kemandirian dengan kekambuhan hipertensi pada lansia di Puskesmas
Cihideung Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode metode
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian adalah sebanyak
54 keluarga lansia dengan.menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan
data menggunakan kuesioner. Hasil analisis menggunakan Chi-Square didapatkan
p value = 0,000 dimana nilai ini lebih kecil dari nilai o (0,05), hal ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga
dengan kekambuhan hipertensi pada lansia di Puskesmas Cihideung Kota
Tasikmalaya, sedangkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara
kemandirian lansia dengan kekambuhan hipertensi pada lansia di Puskesmas
Cihideung Kota Tasikmalaya karena didapat nilai p value = 0,585 dimana nilai ini
lebih besar dari nilai o (0,05). Disarankan bagi petugas kesehatan untuk
memberikan sosialisasi tentang pentingnya dukungan keluarga khususnya pada
lanjut usia dengan hipertensi dan memberikan penyuluhan tentang cara
pengobatan dan diet yang harus diperhatikan oleh lanjut usia hipertensi.
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Daftar Pustaka : 19 (2009-2017)

v

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya 2017


lib.umtas.ac.id

ww. lib.umas.ac.id

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF TASIKMALAYA
THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES

NURSING UNDERGRADUATE COURSES

Paper, October 2017

YOSEP FAISAL
NIM: C.14201.12.104

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT AND THE LEVEL OF
INDEPENDENCE WITH RECURRENCE OF HYPERTENSION
ON THE ELDERLY IN PUKESMAS CIHIDEUNG
THE TOWN OF TASIKMALAYA
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Cases of elderly hypertension in Tasikmalaya Cihideung Clinics as much as 1,475
elderly or 12% of the total elderly hypertension in the town of Tasikmalaya to
reach 12,305, Family support and independence was a factor associated with
recurrence of hypertension in the elderly, in other words the elderly who have
experienced kemambuhan can be caused by a lack of family roles and either in
maintaining family health or guiding the elderly to be independent. This research
aims to know the relationship of family support and the level of independence with
recurrence of hypertension in elderly in Clinics Cihideung Tasikmalaya. This
research method using quantitative methods with cross sectional approach.
Sample research is as-much as 54 families of the elderly by using purposive
sampling technique. Data retrieval using-the questionnaire. The results of the
analysis using Chi-Square obtained p value = 0.000 where this value is smaller
than the value of o (0.05), this indicates that there is a meaningful relationship
between family support with the recurrence of hypertension in elderly in Clinics
Cihideung The town of Tasikmalaya, whereas there is no meaningful relationship
between the independence of the elderly with hypertension in elderly in
recurrence of clinics Cihideung, Tasikmalaya Town because of the value obtained
p value = 0.585 where this value is greater than the value of «a (0.05).
Recommended for health workers to provide socialization about the importance of
family support to families with elderly hypertension such as giving attention and
affection, and gives to the family about health promotion hypertension, treatment
and diet that must be observed by the elderly hypertension so that seniors avoid
complications caused by hypertension such as stroke
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