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ABSTRAK

111 Halaman, 4 Bab, 17 tabel, 1 bagan dan 6 lampiran

Karya Tulis ini‘berjudul “Asuhan Keperawatan pada Ny. Y P,A,dengan Post
Sectio Caesarea Hari Ke-3 Atas Indikasi Postterm di Ruang | RSUD
dr. Soekardjo Tasikmalaya”, yang dilatar belakangi oleh masalah persalinan sectio
caesarea atas indikasi postterm dari bulan Januari sampai Mei 2016 sebanyak 4
orang (0,9%), mengingat kondisi tersebut diperlukan perhatian dan penanganan
yang intensif terhadap kejadian sectio caesarea, karena 'dapat menimbulkan
dampak terhadap kebutuhan dasar manusia diantaranya rasa nyaman, aktifitas
sehari — hari, rasa aman cemas, pola istirahat tidur, eliminasi BAB dan BAK serta
personal hygiene. tak terpenuhi. Tujuan memperoleh pengalaman secara nyata
dalam memberikan.dan melaksanakan asuhan keperawatan secara langsung dan
komprehensif dengan. pendekatan proses keperawatan. Metode yang digunakan
deskriptif yang berbentuk-study kasus dengan menggunakan teknik pengumpulan
data yang meliputi observasi, Wawancara; pemeriksaan fisik, studi dokumentasi,
partisispasi aktif, studi dokumentasi, dan studi kepustakaan berupa kerjasama
dengan klien, keluarga maupun perawat ruangan dalam memberikan asuhan
keperawatan. Data yang diperoleh yaitu klien mengeluh nyeri pada abdomen (luka
post op), klien menanyakan tentang kondisinya, klien tidak mengetahui tentang
nutrisi masa nifas dan perawatan payudara, klien mengatakan keluaran ASI
sedikit. Sehingga masalah keperawatan yang muncul adalah nyeri akut, gangguan
mobilitas fisik, kurang pengetahuan tentang nutrisi masa nifas, dan resiko infeksi.
Masalah yang teratasi gangguan mobilitas fisik dan kurangnya pengetahuan
tentang gizi ibu menyusui dan perawatan payudara, sedangkan masalah yang
lainnya hanya teratasi sebagian yaitu nyeri akut dan resiko terjadinya infeksi.
Asuhan keperawatan ini dilaksanakan pada tanggal 01 Juni 2016 sampai 05 Juni
2016. Untuk mencapai asuhan keperawatan yang maksimal, diperlukan sekali
pengetahuan dan keterampilan yang cukup, kerjasama dengan petugas kesehatan
lain, terutama dengan keluarga klien.
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