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PTSD merupakan stress yang disebabkan oleh keadian atau pengalaman
traumatik terjadi setetah 6 bulan kejadian traumatik, termasuk salah satu gangguan
kecemasan (anxiety disorder). Data penyintas yang ‘mengalami PTSD di
Rusunawa Munjul sebanyak 50 orang. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
Post Traumatic Stiress Disorder (PTSD) pada penyintas banjir bandang Garut.
Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitetif dengan pendekatan deskriptif
yaitu yang' menyajikan data secara deskripsi. Pengambilah Sampel yang
digunakan pada penelitian ini adalah total sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 50 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Post Traumatic Siress
Disorder (PTSD) pada penyintas banjir bandang Garut sebagian besar adalah
memiliki PTSD ringan sebanyak 28 orang (56%), PTSD terbanyak berdasarkan
umur rata-rata adalah umur 40 tahun, PTSD terbanyak berdasarkan jenis kelamin
adalah perempuan sebanyak 34 orang (68%). Penyintas banjir bandang Garut
dengan kategorivPTSD berat berdasarkan umur terbanyak adalah dewasa awal
(26-35 tahun) sebanyak 7 orang (53,8%), berdasarkan kategori jenis kelamin
terbanyak adalah perempuan sebanyak 13 orang (65%), dan berdasarkan kategori
pendidikan terbanyak adalah SD sebanyak 13 orang (65%). Di sarankan untuk
pemerintah daerah khususnya Puskesmas dapat membantu penanganan PTSD
sehingga kejadian traumatik dapat di atasi.
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PTSD is a stress caused by a traumatic event Or. experience occurred after 6
months of a traumatic event, including one of the-anxiety disorders(anxiety
disorder).Data survivors with PTSD in Rusunawa Munjul many as 50 people. The
purpose of this study was to determine the Post Traumatic Stress
Disorder(PTSD)in Garut flood survivors. This research, is a descriptive
quantitative approach which presents data description. Sampling used in this study
is total sampling with a sample size of 50 people. The results showed that Post
Traumatic Sress Disorder (PTSD) in survivors of flash floods Garut mostly have
PTSD light as many as 28 people (56%), PTSD most by the average age is 40
years old, PTSD most by sex are as many women as 34 people (68%). Garut flood
survivors with.severe PTSD category by the largest age is early adulthood (26-35
years) of 7 (53.8%), based on the highest category of gender Is female as many as
13 people (65%) and based on the highest education category is elementary as
many as 13 people (65%). Suggested to local governments, especially the health
center can help treat PTSD that traumatic events can be overcome.
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