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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan : 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan skizofrenia di poli psikiatri 

RSUD dr.Soekardjo Tasikmalaya, keluarga yang memiliki pengetahuan baik 

tentang tatacara merawat pasien skizofrenia sebanyak 17 orang (43,6%),  

pengetahuan cukup sebanyak 13 orang (33,3%), dan 9 orang (23,1%) yang 

mempunyai pengetahuan kurang. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Dalam hasil penelitian ini menjukan bahwa masih ada beberapa keluarga 

yang belum paham sepenuhnya tentang tatacara merawat pasien skizofrenia 

dengan baik, sebagai peneliti sekaligus tenaga medis yang berada 

dilingkungan tersebut peneliti perlu untuk meningkatkan pengetahuan dan 

membantu keluarga untuk memahami tatacara merawat pasien skizofrenia 

dengan baik. 

2. Bagi Universirtas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Sebagai sara untuk mengembangkan ilmu pengetahuan, lembaga harus 

lebih meningkatkan praktek penyuluhan dilapangan agar dapat memberikan 
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informasi khususnya mengenai tatacara merawat pasien skizofrenia kepada 

keluarga. 

3. Bagi Masyarakat 

Kepada seluruh masyarakat khususnya di daerah Tasikmalaya agar lebih 

meningkatkan pengetahuan serta pemahamannya tentang tatacara merawat 

pasien skizofrenia dengan baik, sehingga tidak mengacuhkan dan tidak 

menelantarkan keluarga yang menderita pasien skizofrenia. 

4. Bagi Instansi Kesehatan 

Sebaiknya pihak instansi kesehatan khususnya kepada tim poli psikiatri 

RSUD dr.Soekardjo agar lebih memantau dan memperbaiki pelayanan 

yang telah diberikan terlebih kepada keluarga pasien skizofrenia. Dalam 

melaksanakan kegiatan dan program kerjanya , petugas kesehatan harus 

lebih meningkatkan program penyuluhan kesehatan tentang tatacara 

merawat pasien skizofrenia 

5. Bagi Peneliti selanjutnya 

Agar dilakukan pengambilan data selengkap lengkapnya sehingga dapat 

menggambarkan berbagai macam variabel lainnya seperti tingkat 

pendidikan, sikap, sosial ekonomi agar lebih bervariasi  
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