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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil penelitian yang telah dideskripsikan dan dibahas maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Gambaran tingkat kecemasan orang tua anak yang mengalami

hospitalisasi di Ruang Melati Lantai 5 RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya

sebagian besar berada dalam kategori cemas berat sebanyak 30 orang

(68,2%), jenis kelamin orang tua sebagian besar adalah perempuan yaitu

sebanyak 31 orang (70,5%), tingkat pendidikan orang tua sebagian besar

adalah kategori rendah yaitu sebanyak 23 orang (52,3%), status ekonomi

orang tua adalah kategori rendah yaitu sebanyak 32 orang (72,7%), lama

perawatan anak yang mengalami hospitalisasi baik yang kategori pendek

(≤ 7 hari) maupun kategori panjang (≥ 7 hari) masing-masing adalah

sebanyak 22 orang (50%), diagnosa penyakit anak sebagian besar adalah

kategori penyakit infeksi yaitu sebanyak 28 orang (63,6%).

2. Tidak terdapat hubungan jenis kelamin dengan tingkat kecemasan orang

tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati Lantai 5 RSUD

Dr. Soekardjo Tasikmalaya dengan p value 0,074.

3. Terdapat hubungan tingkat pendidikan dengan tingkat kecemasan orang

tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati Lantai 5 RSUD

Dr. Soekardjo Tasikmalaya dengan p value 0,002.
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4. Terdapat hubungan status ekonomi dengan tingkat kecemasan orang tua

anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati Lantai 5 RSUD Dr.

Soekardjo Tasikmalaya dengan p value 0,004.

5. Tidak terdapat hubungan lama perawatan anak dengan tingkat kecemasan

orang tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati Lantai 5

RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya dengan p value 0,517.

6. Tidak terdapat hubungan diagnosa penyakit anak dengan tingkat

kecemasan orang tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati

Lantai 5 RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya dengan p value 0,463.
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B. Saran

Bedasarkan simpulan di atas, maka dapat disarankan:

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Diharapkan dapat menciptakan tenaga kerja yang handal terutama dalam

melakukan penyuluhan sehingga dapat mengajak orang tua pasien ke arah

lebih baik dalam mengatasi kecemasan yang dialami.

2. Bagi Profesi Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai ilmu pengetahuan

bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan

menggunakan komunikasi terapeutik dan memberikan edukasi atau

penyuluhan kesehatan sebagai bentuk perhatian kepada keluarga pasien

yang merupakan salah satu pendukung bagi kesembuhan pasien.

3. Bagi RSUD. Dr. Soekardjo

Diharapkan dapat terus memberikan pelayanan dengan baik kepada orang

tua pasien dan juga terus memberikan motivasi kepada keluarga pasien

sehingga dapat meminimalisir tingkat kecemasan orang tua anak yang

mengalami hospitalisasi di RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya.
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