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Kecemasan merupakan respon tubuh berupa ketidaknyamanan yang disebabkan
oleh adanya bahaya atau ancaman yang menimbulkan perasaan takut pada
seseorang. Tingkat kecemasan orang tua anak yang mengalami hospitalisasi dapat
dipengaruhi oleh faktor-faktor penyebab, diantaranya jenis kelamin, tingkat
pendidikan, status ekonomi, lama perawatan anak dan diagnosa penyakit anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
tingkat kecemasan orang tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati
Lantai 5 RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya Tahun 2017. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian adalah semua orang tua yang anaknya dirawat di Ruang Melati Lantai 5
RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya sebanyak 44 orang dengan menggunakan
teknik Accidental Sampling. Pengambilan data menggunakan lembar isian. Hasil
analisis menggunakan Chi-Square menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara jenis kelamin, tingkat pendidikan dan status ekonomi dengan
tingkat kecemasan orang tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati
Lantai 5 RSUD Dr. Soekardo Tasikmalaya, sedangkan lama perawatan anak dan
diagnosa penyakit anak tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat
kecemasan orang tua anak yang mengalami hospitalisasi di Ruang Melati Lantai 5
RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya. Hal ini membuktikan bahwa jenis kelamin,
tingkat pendidikan dan status ekonomi dapat mempengaruhi tingkat kecemasan
orang tua anak merupakan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi tingkat
kecemasan orang tua anak yang mengalami hospitalisasi, oleh karena itu
disarankan pada petugas kesehatan khususnya perawat untuk dapat
memperhatikan dan melakukan intervensi pada orang tua anak yang mengalami
hospitalisasi demi kelancaran dalam memberikan asuhan keperawatan yang
efektif pada anak.
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Anxiety is the response of the body in the form of discomfort caused by a danger
or threat that causes fear to someone. Level of anxiety parents of children who
experience hospitalization can be influenced by causal factors, including gender,
education level, economic status, length of child care and diagnosis of childhood
illness. This study aims to determine the factors associated with the level of
anxiety parents of children who experience hospitalization in Room Melati 5th

floor RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya 2017. This research is a quantitative
analytic research with cross sectional approach. The sample of the study were all
parents whose children were treated in 5th floor room of Dr. Melati Hospital.
Soekardjo Tasikmalaya as many as 44 people using the technique of Accidental
Sampling. Data retrieval using spreadsheet. The result of analysis using Chi-
Square shows that there is a significant correlation between sex, education level
and economic status with anxiety level of parents of children who have
hospitalization in Melati Room 5th floor of Dr. Soekardo Tasikmalaya, while the
length of child care and diagnosis of childhood disease does not have a
significant relationship with the level of anxiety parents of children who have
been hospitalized in Room 5th floor Dr. Soekardjo Tasikmalaya. This proves that
gender, education level and economic status can influence the level of anxiety of
parents of children is the factors that can affect the level of anxiety parents of
children who have hospitalization, therefore advised to health workers, especially
nurses to be able to pay attention and intervene in the parents of children who
experience hospitalization for smoothness in providing effective nursing care in
children.
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