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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada bulan Juni sampai
dengan bulan Juli 2017, maka kesimpulan yang didapat dari penelitian
mengenai kualitas hidup..penderita-tuberculosis di Kecamatan Tamansari

Kota Tasikmalaya-Fahun 2017 adalah sebagai berikut :

1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin didapatkan data jenis
kelamin terbanyak adalah laki-laki sebanyak 25 orang (54,3%).
Sedangkan_karakteristik responden berdasarkan umur didapatkan data
bahwa sebanyak 24 orang (52,2%) berada dalam rentang umur 26 sampai
dengan 45 tahun.

2. Kualitas hidup penderita tuberculosis di Kecamatan Tamansari Kota
Tasikmalaya Tahun*2017 menunjukan bahwa kualitas hidup penderita
tuberculosis sebagian besar berada pada kategori sedang sebanyak 41
orang (89,1%).

3. Kualitas hidup penderita tuberculosis berdasarkan domain fisik di
Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya tahun 2017 menunjukan bahwa
kualitas hidup penderita berdasarkan domain fisik sebagian besar berada
dalam kategori sedang sebanyak 36 orang (78,3%).

4. Kualitas hidup penderita tuberculosis berdasarkan domain psikologis di

Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun 2017 menunjukan
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bahwa kualitas hidup penderita tuberculosis berdasarkan domain
psikologis sebagian besar berada dalam kategori sedang sebanyak 39
orang (84,8%).

5. Kualitas hidup penderita tuberculosis berdasarkan domain sosial di
Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun 2017 menunjukan
bahwa kualitas hidup penderita tuberculosis berdasarkan domain sosial
sebagian besar berada.dalam kategori sedang sebanyak 33 orang (71,7%).

6. Kualitas hidup-penderita tuberculosis berdasarkan domain lingkungan di
Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun 2017 menunjukan
bahwa kualitas hidup penderita tuberculosis berdasarkan domain
lingkungan sebagian besar berada dalam kategori sedang sebanyak 46

orang (100%).

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Peneliti diharapkan dapat mengaplikasikan ilmu yang telah
diperolen selama proses penelitian berlangsung, serta dapat
mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya tentang kualitas hidup
pada penderita tuberculosis di komunitas.
2. Bagi Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Hasil penelitian ini  diharapkan dapat digunakan dalam

pembelajaran atau sebagai bahan kepustakaan sehingga dapat
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meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dalam kegiatan pengabdian
masyarakat.
3. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan profesi keperawatan lebih memperhatikan apa yang
dirasakan oleh penderita tuberculosis baik dari segi fisik, psikologis,
sosial dan lingkungan agar pendeita tuberculosis dapat menjalani
pengobatan hingga tuntas tanpa-mengalami penurunan kualitas hidup.
Selain itu, profesi keperawatan diharapkan-mampu memotivasi keluarga
agar berperan aktif untuk memberi dukungan bagi.penderita tuberculosis.
4. Bagi Kecamatan Tamansari khusunya PKM Tamansari dan PKM
Sangkali
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam
meningkatkan pelayanan kesehatan khususnya dalam memberikan
informasi ‘'mengenai tuberculosis baik kepada penderita, keluarga
penderita, ataupun masyarakat.di masing-masing wilayah kerja.
5. Bagi penelitian selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian
mengenai kualitas hidup penderita tuberculosis dengan metode yang

dapat menggali kualitas hidup penderita lebih dalam.
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