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Penyakit tuberculosis masih menjadi ancaman di dunia maupun di Indonesia. 

Angka kejadian penyakit tuberculosis ini meningkat setiap tahunnya. Penyakit ini 

membutuhkan pengobatan yang panjang sehingga dapat mempengaruhi kualitas 

hidup penderita tuberculosis baik pada domain fisik, psikologis, sosial, dan 

lingkungan. Tujuan dari penelitian ini adalah menggambarkan kualitas hidup 

penderita tuberculosis di Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun 2017. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif, dengan populasi 

seluruh penderita tuberculosis yang masih aktif berobat pada bulan September 

2016 sampai dengan Mei 2017 dengan jumlah 46 orang. Metode sampling yang 

digunakan yaitu total sampling. Alat pengumpul data yang digunakan adalah 

kuisioner WHOQOL-BREF. Hasil dari penelitian ini yaitu sebanyak 41 orang 

(89,1%) penderita tuberculosis memiliki kualitas hidup dalam kategori sedang. 

Dilihat dari tiap domain yang ada pada kualitas hidup masing-masing memiliki 

kualitas hidup dalam kategori sedang, sebanyak 36 orang (78,3%) untuk domain 

fisik, 39 orang (84,8%) untuk domain psikologis, 33 orang (71,7%) untuk domain 

sosial, dan 46 orang (100%) untuk domain lingkungan. Dengan demikian, 

diharapkan pelayanan kesehatan dan profesi keperawatan dapat memberikan 

pendidikan kesehatan guna meningkatkan kualitas hidup penderita tuberculosis. 
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Tuberculosis is still became a threat in the world and in Indonesia. The incidence 

of tuberculosis disease is increasing every year. This disease requires long 

treatment that can affect the quality of life of tuberculosis patients included the 

physical domain, psychological domain, social domain, and environmenta 

domainl. The purpose of this study is to describe the quality of life of 

patients  tuberculosis in Tamansari Tasikmalaya 2017. This research used 

descriptive quantitative method, the population of all patients 

with tuberculosis who still active treatment in September 2016 until May 2017 

with the total of 46. The sampling method used  total sampling. Data collection 

tool used  a questionnaire WHOQOL-BREF. The results of this study as many as 

41 people (89.1%) patients with tuberculosis has a quality of life in the medium 

category. Viewed from any existing domain in the quality of life of their own 

quality of life in the medium category, 36 people (78.3%) for the physical domain, 

39 (84.8%) for the psychological domain, 33 people (71.7 %) for the social 

domain, and 46 (100%) for the environmental domain. It was expected that health 

care and the nursing profession can provide health education to improve the 

quality of life of patients with tuberculosis 
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