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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan penelitian tentang pengetahuan suami tentang kontrasepsi
pria di Desa Cimindi Kecamatan Cigugur Pangandaran tahun 2017 bahwa
skor pengetahuan suami tentang-kontrasepsi pria paling rendah adalah 14 dan
paling tinggi 29, berdasarkan nilai median maka pengetahuan suami tentang

kontrasepsi pria sebagian besar termasuk kurang (56.8%).

B. Saran

1. Pasangan Usia Subur
Diharapkan bagi masyarakat khususnya PUS agar meningkatkan
pengetahuan program KB melalui ke petugas kesehatan atau mengikuti
penyuluhan,sbimbingan dan konseling yang akhirnya dapat berperan serta
dalam program KB melalui penggunaan-kontrasepsi.

2. Puskesmas
Dibutuhkan upaya pemberian informasi kepada keluarga pasangan usia
subur yang belum berperan serta dalam program KB. Oleh karena itu bagi
pihak Puskesmas lebih meningkatkan kegiatan pemberian informasi dan
sosialisasi mengenai program KB seperti penyuluhan yang bervariasi
seperti komunikasi interpersonal dan mengadakan pelatihan bagi kader

serta masyarakat sekitar yang dapat meningkatkan pengetahuan
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masyarakat sehingga timbul kesadaran masyarakat dalam peran serta
dalam program KB.

3. Fikes llmu Kesehatan Muhammadiyah Tasikmalaya
Diharapkan institusi pendidikan menindak lanjuti hasil dari program
praktek klinik keperawatan khususnya tentang perawatan maternitas dan
Keluarga Berencana dengan melibatkan mahasiswa seperti pendidikan
kesehatan dan konseling.

4. Peneliti Lain
Penelitian yang akan dilaksanakan selanjutnya agar menggunakan metode
analitik dengan pendekatan case control atau cross. sectional sehingga
dapat diketahui dengan jelas hubungan pengetahuan dan pemilihan

kontrasepsi bagi suami.
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