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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil pendlitian tingkat kecemasan keluarga pasien yang dirawat

di ruang ICU RSUD dr. Soekardjo Kota Tasskmalaya setelah di olah dan

dibahas peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat kecemasan keluarga pasien yang paling tinggi mengalami
kecemasan sedang yang berjumlah 5 orang dengan presentase 31,3%.

2. Tingkat kecemasan keluarga pasien berdasarkan usia paling tinggi usia
tua (= mean=39 tahun) dengan kecemasan berat sebanyak 4 orang
dengan presentase 25,0%.

3. Tingkat kecemasan keluarga pasien berdasarkan jenis kelamin yang
paling tinggl perempuan dengan kecemasan sedang sebanyak 5 orang
dengan presentase 31,3%.

4. Tingkat kecemasan keluarga pasien berdasarkan pendidikan paling
tinggi pendidikan rendah (SD-SMP) dengan kecemasan sedang
sebanyak 5 orang dengan presentase 31,3%.

5. Tingkat kecemasan keluarga pasien berdasarkan lama hari rawat paling
tinggi responden dengan pasien lama (= median=2 hari) dengan
kecemasan sedang sebanyak 6 orang dengan presentase 37,8%.

6. Tingkat kecemasan keluarga pasien berdasarkan pekerjaan yang paling
tinggi ibu rumah tangga dengan kecemasan sedang sebanyak 3 orang

dengan persentase 18,3%.
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B. Saran
1. Bagi Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Tasikmalaya
Sebaiknya Fakultas llmu Kesehatan dapat menjadi sumber
informasi  mengenai  tingkat kecemasan keluarga dengan cara
mengoptimalkan kinerja mahasiswa dalam melakukan praktek kerja
lapangan di ruang |CU-dengan-sasaran pada kel uarga pasien.
2. Bagi Profesi-Keperawatan
Sebaiknya perawat dapat memberikan askep psikososia pada
keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU.
3. Bagi RSUD dr. Soekardjo kota Tasitkmalaya
Sebaiknya pihak rumah sakit Kkhususnya ruang ICU dapat
meningkatkan kinerja perawat salah satunya dengan mengadakan
penyuluhan dan pelatihan untuk perawat ruang ICU tentang askep
psikososial terhadap keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU.
4. Bagi pendlitian selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan tingkat
kecemasan dengan karakteristik-karakteristik keluarga pasien yang

dirawat di ruang ICU.
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