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Abstrak
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Intensive Care Unit (ICU) merupakan unit di rumah sakit yang berfungsi untuk
perawatan pasien kritis, gawat, atau pasien yang mempunyai resiko tinggi
kegawatan. Dari keadaan tersebut dapat menyebabkan kecemasan bagi keluarga
yang menunggu pasien di ruang ICU. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat Di Ruang ICU
RSUD Dr.Soekardjo Kota Tasikmalaya. Penelitian ini merupakan studi kuantitatif
dengan desain deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh keluarga
pasien yang dirawat di ruang yang dirawat di ruang ICU RSUD Dr.Soekardjo
Kota Tasikmalaya. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik Accidental
Sampling selama 2 minggu dengan sampel sebanyak 16 responden dengan
menggunakan kuesioner HARS. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat.
Hasil penelitian menunjukan tingkat kecemasan keluarga pasien paling banyak
mengalami  kecemasan sedang yang berjumlah 5 responden (31,3%), dengan
memperhatikan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan
diantaranya faktor usia sebagian besar usia tua sebanyak 4 responden (25,2%)
dengan hasil tingkat kecemasan berat, faktor jenis kelamin sebanyak 5 responden
(31,3%) dengan hasil tingkat kecemasan sedang, faktor pendidikan sebanyak 5
responden (31,3%) dengan hasil tingkat kecemasan sedang, faktor lama hari rawat
sebanyak 6 responden (37,5%) dengan hasil tingkat kecemasan sedang, dan faktor
pekerjaan sebanyak 3 responden (18,3%) dengan hasil tingkat kecemasan sedang.
Penulis memberikan saran bagi peneliti yang ingin mengembangankan penelitian
ini supaya dikembangkan menjadi hubungan tingkat kecemasan dengan
karakteristik-karakteristik keluarga.
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ABSTRACT

THE LEVEL OF ANXIETY FAMILY PATIENS AT ICU IN
TASIKMALAYA DR.SOEKARDJO HOSPITAL
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Intensive Care Unit ( ICU ) is a unit in hospitals which serves to critical care of
patiens bad, or patients have high risk the crisis. In the case of it can cause anxiety
family patients in ICU. The purpose of this study is know the level of anxiety
families of patiens hospitalized at ICU in Tasikmalaya Dr.Soekardjo Hospital.
The methode of this study is the quantitative study by design descriptive. The
population of study is all family patients at ICU in Tasikmalaya Dr.Soekardjo
Hospital. Sampling method used is accidental sampling  for 2 week with sixteen
of respondents using the HARS questionnaire. Results of the study showed the
levels of anxiety of the patient's family the most anxiety were totalling 5
respondents (31.3%), having regard to the factors that may affect the level of
anxiety among these factors are the age of majority old age as much as 4
respondents (25.2%) with the results of the heavy levels of anxiety, factor of
gender as much as 5 respondents (31.3%) with moderate anxiety level results,
educational factors as much as 5 respondents (31.3%) with moderate anxiety level
results, factor long day care as 6 respondents (37.5%) with moderate anxiety level
results, and the work of as many as 3 of the respondents (18.3%) with moderate
anxiety level results.The author gives advice for researchers who want to cultivate
our research that develoved into relationship with the anxiety level characteristics
of the family.
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