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ABSTRAK

Xii, 50 halaman, 7 bab, 5 tabel, 1 bagan, 6 lampiran

Hernia Nucleus Pulposus dapat menimbulkan permasalahan dan keluhan
umumnya karena manifestasi kompresi saraf. Problematika HNP berhubungan
dengan faktor usia, jenis kelamin pendidikan dan pekerjaan.Tujuan penelitian
untuk mengetahui karateristik pasien dengan hernia nukleus pulposus (HNP) di
Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Metode penelitian
ini menggunakan Jenis penelitian yang digunakkan adalah kuantitatif dengan
metode deskriptif rertrospektif yaitu penelitian yang berusaha melihat kebelakang
(backward looking). Pengambilan sampel dengan menggunakan total sampling
dengan jumlah sampel 152 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan
lembar checklist. Hasil penelitian menunjukan bahwa Gambaran penderita HNP
berdasarkan usia di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2018 antara 28
sampai dengan 78 tahun. sebagaian besar laki-laki sebanyak 101 responden
(66,4%). sebagaian besar buruh sebanyak 93 responden (61,2%). sebagaian besar
pendidikan SD sebanyak 88 responden (57,9%). Berdasarkan hasil penelitian ini
diharapkan perawat memperhatikan karakteristik pasien HNP dan perawat juga
diharapkan mengkaji secara komprehensif berdasarkan karakteristik pasien untuk
meningkatkan pelayanan keperawatan profesional.
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Hernia Nucleus Pulposus can cause problems and complaints generally due to the
manifestation of nerve compression. The problem of HNP is related to the factors
of age, gender of education and occupation. The purpose of the research is to
know the characteristics of patients with hernia nucleus pulposus (HNP) at
Regional General Hospital dr. Soekardjo Tasikmalaya. This research method
using research type that is used is quantitative with descriptive method
rertrospektif that is research which try to look backward looking (backward
looking). Sampling using total sampling with sample size 152 people. Data
collection using checklist sheets. The results showed that the description of HNP
patients by age in hospitals dr. Soekardjo Tasikmalaya City in 2018 between 28 to
78 years. Most of the men were 101 respondents (66.4%). Most of the workers are
93 respondents (61.2%). most of primary education is 88 respondents (57.9%).
Based on the results of this study is expected to pay attention to the characteristics
of HNP patients and nurses are also expected to review comprehensively based on
patient characteristics to improve professional nursing services.
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