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Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan perilaku kesehatan yang erat 

kaitannya dengan perilaku individu. Pembentukan perilaku sangat dipengaruhi 

oleh tingkat pengetahuan individu. Bertambahnya usia, stimulasi pada lansia 

menurun yang mengakibatkan lansia lupa kejadian baru dan mengingat kejadian 

lama sehingga untuk bisa menyampaikan informasi pun harus dengan cara 

berulang-ulang. Hasil dari wawancara kepada lansia mengatakan tidak 

mengetahui PHBS terutama dalam menggunakan air bersih, mencuci tangan 

dengan air dan sabun, tidak merokok di dalam rumah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) di Desa Parakanyasag Kecamatan Indihiang Tasikmalaya. Jenis penelitian 

ini kuantitatif menggunakan metode survey analitik korelasional. Jumlah sampel 

sebanyak 53 orang yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data 

diperoleh dengan kuesioner dan dianalisis secara analitik menggunakan rumus 

product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

antara pengetahuan dengan PHBS dengan nilai Korelasi Pearson –0,365 dengan 

P-value / Sig. 0.007<0,05 dan nilai persentasi kategori baik sebanyak 33 orang 

dengan persentasi 62.3% dan kategori tidak baik 20 orang dengan persentasi 

37.7%. Kesimpulannya pengetahuan lansia yang tidak baik berdampak pada 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Mengingat pentingnya PHBS dalam kehidupan 

sehari-hari, diharapkan lansia lebih memperhatikan tentang Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat. 
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The behavior of life clean and healthfully is the behavior of the health tighly 

relation to the behavior of individuals. The establishment of the behavior is very 

affected by the knowledge of individuals. We get older, stimulation on the elderly 

declined that resulted in the elderly forget the new and remember the long that it 

to be able to pass on information must with the way over and over. The result of 

an interview to the elderly said do not know PHBS especially in the use of clean 

water, wash hand with water and soap, don’t smoke in the house. This study aims 

to know the relationship knowledge by the behavior of life clean and healthfully 

(PHBS) in the Village Parakanyasag District Indihiang Tasikmalaya. The kind of 

this study quantitative using the survey analytic correlational. The number of 

samples as much as 53 people who have been meet criteria of inclusion and 

eksklusi. Data obtained by the questionnaires and in analysis in analitic using the 

formula product moment. The result of research shows that there is the 

relationship between the knowledge with PHBS with the value of Korelasi 

Pearson -0,365 with p-value / sig. 0,007<0,05 and the value of persentasi 62.3% 

and the category of is not good 20 people with persentasi 37.7%. In conclusion 

elderly knowledge that is not good impact on the behavior of life clean and 

healthfully. Remember the importance of PHBS in everyday life, is expected to the 

elderly more attention to the about the behavior of life clean and healthly. 
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