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ABSTRAK 
Stroke merupakan penyakit yang mengakibatkan kelumpuhan bahkan menjadi 

penyebab kematian nomor tiga di Indonesia. Reaksi keluarga terhadap keadaan 

anggota keluarganya yang mengalami stroke akan menimbulkan kecemasan pada 

setiap anggota keluarga. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat 

kecemasan keluarga fasien stroke di ruang V RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriftif. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling, dan sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 34 responden. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner atau angket. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

tingkat kecemasan keluarga pasien stroke yang paling banyak adalah  kecemasan 

sedang, yaitu sebanyak 18 orang (52,9%), dengan karakteristik umur yang paling 

banyak adalah dewasa awal, yaitu sebanyak 12 orang (35,3%), jenis kelamin yang 

paling banyak adalah perempuan, yaitu sebanyak 18 orang (52,9%), tingkat 

pendidikan yang paling banyak adalah sekolah menengah, yaitu sebanyak 19 

orang (55,9%), lama rawat yang paling banyak adalah 1-3 hari, yaitu sebanyak 18 

orang (52,9%), dan jenis stroke yang paling banyak adalah stroke iskemik, yaitu 

sebanyak 19 orang (55,9%). Diharapkan kepada pihak RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya untuk memberikan asuhan keperawatan dan pendidikan kesehatan 

kepada keluarga pasien, terutama persiapan psikologis dan membantu 

mengarahkan mekanisme koping yang adaptif, serta membantu keluarga untuk 

menjalankan fungsinya dalam memberi dukungan terhadap pasien atau anggota 

keluarga yang sakit. 
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ABSTRACT 
Stroke is a disease that causing paralysis, even the third leading cause of death in 

Indonesia. Family reaction to the condition of family members who have a stroke 

will cause anxiety in each family member.The purpose to this study is to learning 

about Anxiety Level of Stroke Patient's Family in room V at dr. Soekardjo’s 

General Hospital of Tasikmalaya City. Sampling technique of this research use 

accidental sampling, and sample in this research counted 34 respondents. The 

instrument of this research using inquiry or questionnaire. The result of this 

research indicate that the level of anxiety of most stroke patients is moderate 

anxiety, which is 18 people (52,9%), with the most age characteristic is young 

adult that is 12 people (35,3%), sex is the most are woman as many as 18 people 

(52.9%), the level of education is high school as many as 19 people (55,9%). The 

longest hospitalization is 1-3 days is 18 people (52.9%), and the most common 

type of Stroke is Ischemic stroke, which was 19 people (55,9%). It is expected to 

dr. Soekardjo’s General Hospital of Tasikmalaya City to provide nursing care 

and health education to the patient's family especially psychological preparation 

and help guide adaptive coping mechanism, and help the family to perform their 

function in giving support to patients or to the sick family member. 
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