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Pemberian MP ASl.yang terlalu dini dapat berdampak.pada timbulnya berbagai
macam penyakit pada bayi. Masih banyak ibu yang tidak mengetahui secara pasti
usia tepat dalam memberikan MP-ASI pada anaknya. Masalah pemberian MP-
ASlI terlalu dini salah satunya disebabkan oleh kurangnya pengetahuan ibu tentang
pemberian ‘'makanan pendamping pada bayi. Penelitian ini “bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang pemberian MP ASI pada bayi usia
6-12 bulan. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan menggunakan metode
deskriptif. Populasi adalah ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan, sedangkan
sampel sebanyak 83 orang yang diperoleh dengan teknik proportional random
sampling. Data diperoleh dengan kuesioner dan  data .dianalisis dengan
menggunakan (distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukan pengetahuan ibu
tentang pemberian MP ASI pada bayi usia 6-12 bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Sukaratu Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2017 secara kumulatif
sebagian besar termasuk kurang (37%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah
pengetahuan ibu tentang pemberian MP ASI termasuk kurang. Sebagaioupaya
untuk meningkatkan pengetahuan, ibu.disarankan-konsultasi secara aktif dan rutin
tentang pemberian ASI ekslusif dan memberikan MP ASI sesuai dengan usia bayi.
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Early breastfeeding of complementary foods of breastfeeding may affect the onset
of various illnesses in infants. There are still many mothers who do not know the
exact age in giving the complementary foods of breastfeeding to her child. The
problem of giving breast milk is too early, one of them is caused by the lack of
mother's knewledge about the provision of complementary food in infants. This
study aims to know the description of mother's knowledge ahout the giving of
complementary foods of breastfeeding in infants aged 6-12 months. This type of
research is quantitative by using descriptive method. The population was mothers
who had infants aged 6-12 months, while 83 samples were obtained by stratified
random sampling technique. Data were obtained by questionnaire and data were
analyzed by using frequency distribution. The results showed that mother's
knowledge abaut giving of complementary foods of breastfeeding at 6-12 months
old baby in Sukaratu District Health Working Area of Tasikmalaya Regency in
2017 is mostly cumulative, including less (37%). The conelusion of this research
is mother's knowledge about giving of complementary foods of breastfeeding
including less. It is therefore recommended that methers increase knowledge on
the importance of exclusive breastfeeding.and provide breastfeeding according to
infant age through active consultation to health care workers.
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