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Osteoartritis menyebabkan adanya abrasi rawan sendi dan adanya pembentukan
tulang baru yang irreguler pada permukaan persendian sehingga menimbulkan
nyeri  yang bersifat kronis. Nyeri yang lama menyebabkan terganggunya fisik dan
psikologis. Gangguan psikologis yang diakibatkan nyeri kronik adalah kecemasan
ringan sampai dengan berat.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
intensitas nyeri dengan kecemasan pasien osteoartritis di Puskesmas Urug Kota
Tasikmalaya. Metode yang digunakan adalah metode studi korelasional dengan
rancangan penelitian cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 51 orang dengan
teknik consequtive sampling. Teknik pengumpulan data adalah dikumpulkan
langsung dari responden dengan menggunakan NPRS dan HARS. Hasil penelitian
menunjukan intensitas nyeri pasien osteoartritis sebagian besar kategori ringan 28
(54,9%) dan sebagian  kecil kategori sedang 23 (45,1%). Kecemasan pasien
osteoartritis sebagian besar kategori sedang sebanyak 31 responden (60,8%) dan
sebagian kecil kategori ringan sebanyak 20 (39.2%). Terdapat hubungan
intensitas nyeri dengan kecemasan pasien osteoartritis di Puskesmas Urug Kota
Tasikmalaya (p Value 0,042). Berdasarkan hal ini diharapkan pada saat pengkajian
nyeri, sebaiknya perawat tidak hanya mengkaji nyeri yang dirasakan pasien, namun
juga mengkaji faktor multidimensional nyeri terutama dimensi psikologis. Demikian
juga pada saat manajemen nyeri, perawat sebaiknya memperhatikan tingkat stres
pasien yang mengalami nyeri kronik agar menghindari timbulnya penyakit lain akibat
stres.
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Osteoarthritis causes the presence of abrasion of the joints and the presence of
new irreguler bone formation on the joint surface resulting in chronic pain. The
old pain causes physical and psychological choking. Psychological disorders
caused by chronic pain are mild to severe anxiety. This study aims to determine
the relationship of pain intensity with anxiety osteoarthritis patients at Urug
community health centers Tasikmalaya. The method used is correlational study
method with cross sectional study design. The number of samples is 51 people
with consequtive sampling technique. The technique of collecting data is collected
directly from respondents using the NPRS and HARS. The results showed the
intensity of osteoarthritis patient pain in most of the categories of light 28 (54.9%)
and a small category 23 (45.1%). Anxiety of osteoarthritis patients were mostly
moderate category 31 respondents (60.8%) and a minority category of 20 (39.2%).
There is correlation of pain intensity with anxiety of osteoarthritis patient at Urug
comunity centers Tasikmalaya (p Value 0,042). Based on this expected at the time
of assessment of pain, the nurse should not only examine the pain felt by the
patient, but also assess the multidimensional factors of pain, especially
psychological dimension. Similarly at the time of pain management, nurses should
pay attention to the stress levels of patients who experience chronic pain to avoid
the incidence of other diseases caused bystress.
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