
59 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarakan hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

karakteristik pasien skizofrenia di Poliklinik Jiwa RSUD dr. Soekardjo 

Tasikmalaya Tahun 2016, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pasien jenis kelamin perempuan lebih banyak mengalami tipe skizofrenia 

simplek, pasien kelamin laki-laki lebih banyak mengalami tipe skizofrenia  

hebefrenik. 

2. Pasien yang berusia remaja akhir dan dewasa akhir sebagian besar 

mengalami tipe skizofrenia simplek. Pasien berusia dewasa awal 

mengalami tipe hebefrenik, dan pasien berusia lansia awal sebagian besar 

mengalami tipe katatonik. 

3. Pasien yang berpendidikan rendah dan tinggi sebagian besar mengalami 

tipe skizofrenia simplek, pasien berpendidikan sedang sebagian besar 

mengalami tipe heberfrenik 

4. Pasien yang tidak bekerja sebagian besar mengalami tipe skizofrenia, 

pasien bekerja sebagai buruh/tani dan wiraswasta sebagain besar 

mengalami tipe skizofrenia hebefrenik. 
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B. Saran  

1. Bagi Masyarakat 

Pihak keluarga dan masyarakat disarankan dapat berperan serta dalam 

upaya pencegahan, terapi, rehabilitasi, dapat menerima penderita ke 

keluarga dan masyarakat, tidak tidak bertindak dikriminatif terhadap 

pasein skizofrenia  

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini memberikan perkembangan ilmu mengenai keperwatan 

jiwa terkait karakterisitik penderita skizofrenia. Oleh karena itu peneliti 

memberikan saran bagi mahasiswa terutama S1 Keperawatan untuk 

memberikan sosialisasi . Serta sebagai saran untuk membangun lmu 

pengetahuan, lembaga harus lebih meningkatkan praktek penyuluhan di 

lapangan agar dapat memberikan informasi hususnya mengenai 

karkteristik skizofrenia,  

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Perawat sebaiknya dapat memberikan asuhan keperawatan yang tepat pada 

pasien penderita skizofrenia, baik dengan cara melakukan perawatan 

komprehensif atau dengan pendekatan komunikasi terapeutik dan sebagai 

upaya peningkatan komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) kepada setiap 

pemberian pelyanan kesehatan mengenai keperawatan jiwa hususnya 

skizofrenia dan juga sebagai masukan atau menambah kumpulan materi 

yang berkaitan dengan ilmu keperawatan dan juga dapat dijadikan bahan 

penyuluhan bagi mahasiswa 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 2017
-
-



 61 

4. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Rumahsakit sebaiknya lebih memperhatikan untuk tempat poli psikiatri 

sebaiknya jangan berdekatan dengan poli yang lainnya, juga lebih 

memperhatikan untuk terapi  

5. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Untuk penelitian selanjutnya hendaknya meneliti lebih mendalam 

mengenai faktor penyebab terjadinya skizofrenia baik faktor instrinsik 

maupun ekstrinsik. 
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