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Abstrak 

 

 

Xiii, 54 halaman, 7 bab, 3 tabel, 1 bagan, 8 lampiran 
 

Penyakit  jantung koroner merupakan salah satu penyakit yang memiliki angka 

kematian yang cukup tinggi. Penyakit jantung koroner dapat mempengaruhi 

kuantitas dan kualitas tidur pasien dalam bentuk meningkatnya kepekaan terhadap 

rangsang yang disebabkan adanya perasaan nyeri di dada dan lingkungan 

mempunyai implikasi sebagai penyebab utama gangguan tidur. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui kualitas tidur pasien penyakit jantung koroner Di Ruang ICU 

Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo  Kota Tasikmalaya. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Pengambilan sampel dengan menggunakan 

consequtive sampling dengan jumlah sampel 15 orang. Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukan bahwa pasien dengan 

penyakit jantung koroner Di Ruang ICU Rumah Sakit Umum Daerah dr. 

Soekardjo  Kota Tasikmalaya sebagian besar kualitas tidur baik sebanyak 11 

responden (73,3%). Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan pasien dengan 

kulaitas tidur baik dapat dipertahankan dan pasien dengan kualitas tidur buruk dapat 

ditingkatkan menjadi baik  dengan  cara menerapkan tindakan keperawatan 

profesional. 
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ABSTRACT 
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Coronary heart disease is one disease that has a high mortality rate. Coronary 

heart disease can affect the quantity and quality of sleep the patient in the form of 

increased sensitivity to the stimuli caused by the feeling of pain in the chest and 

the environment has implications as the main cause of sleep disorders. The 

purpose of research to determine the sleep quality of patients with coronary heart 

disease In ICU Regional General Hospital dr. Soekardjo Tasikmalaya. This 

research uses descriptive method. Sampling by using consequtive sampling with 

sample 15 people. Data collection using questionnaires. The results showed that 

the sleep quality of patients with coronary heart disease In ICU dr. Soekardjo 

Hospital Tasikmalaya is 4.67 with a mean-low 2 sleep quality and sleep quality is 

highest 8. Sleep quality is good as much as 11 respondents (73.3%) and sorted by 

as much as 4 respondents (26.7%). Based on the results of this study is expected 

to be a reference for health services to provide health promotion about sleep 

quality and sleep disturbance factors in patients with coronary heart disease and 

how to get good sleep quality. 
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