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ABSTRAK

HUBUNGAN KARAKTERISTIK WANITA PREMENOPAUSE DENGAN 
KEHARMONISAN KELUARGA DI DESA DAWAGUNG WILAYAH 
KERJA  PUSKESMAS RAJAPOLAH
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Masa premenopause merupakan masa yang dialami oleh setiap wanita, dimana 
pada masa ini masalah yang terjadi adalah adanya beberapa perubahan baik 
perubahan fisik, maupun psikologis.Kondisi tersebut dapat menimbulkan adanya 
kecemasan pada penampilan fisik yang pada akhirnya dapat menganggu relasi 
dengan pasangannya.Data ibu pre menopause yang mengalami perceraian di Desa 
Dawagung pada tahun 2016 mencapai 23 kasus.Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan karakteristik wanita premenopause dengan  keharmonisan 
keluarga wanita pre menopause. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan 
menggunakan metode deskriptif korelasi dan pendekatan cross sectional. Populasi 
ibu pre menopause berjumlah 374, dengan sampel sebanyak 79 orang yang 
diperoleh dengan teknik proportionalrandom sampling.Data diperoleh dengan 
kuesioner dan data dianalisis dengan menggunakan distribusi frekuensidan uji chi 
square. Hasil penelitian menunjukan usia responden termasuk dewasa muda 
(55.7%), pendidikan Menengah (59.5%), ekonomi termasuk rendah (53.2%), 
pengetahuan baik (41.8%) dan keharmonisan keluarga wanita premenopause 
termasuk harmonis (64.6%). Hasil uji statistik diperoleh variabel yang memiliki 
hubungan dengan keharmonisan dalam keluarga yaitu pendidikan dengan p value 
0,016, ekonomi keluarga dengan p value 0,031, pengetahuan dengan p value 
0,000. Sedangkan variabel yang tidak ada hubungan adalah usia dengan p value 
0,668.  Oleh karena itu ibu menopause disarankan untuk meningkatkan 
pengetahuan dan saling pengertian dengan pasangan untuk mempertahankan 
keluarga harmonis
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP WOMEN FEMALE PREMENOPAUSE 
CHARACTERISTICS WITH HUMAN RESPONDENCE IN THE VILLAGES 
OF DAWAGUNG AREAS OF WORK PUSKESMAS RAJAPOLAH
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Premenopausal period is a period experienced by every woman, where at this 
time the problem is there are some changes both physical changes, as well as 
psychological. These conditions can cause anxiety in the physical appearance that 
can ultimately disturb relations with their partners. Data of pre-menopausal 
mother who experienced divorce in Dawagung Village in 2016 reached 23 cases. 
This study aims to determine the relationship of premenopausal female 
characteristics with the pre-menopausal women's family harmony. This type of 
research is quantitative by using descriptive correlation method and cross 
sectional approach. The population was 374 pre menopausal mothers, while a 
sample of 79 people were obtained by proportional random sampling technique. 
Data were obtained by questioner and data were analyzed by using frequency 
distribution and chi square test. The results showed that the age of the 
respondents included young adults (55.7%), secondary education (59.5%), 
economics including low (53.2%), good knowledge (41.8%) and harmonious 
family harmony (64.6%). Chi chi square test results obtained variables that have 
relationship with harmony in the family of premenopausal women education with 
p value 0.016, family economy with p value 0.031, knowledge with p value 0,000. 
While the variable that no relationship is age with p value 0.668. The conclusions 
of this study are education, economics and knowledge related to harmony. 
Therefore, nurses are advised to provide the right handling when encountering 
such problems and as an effort to improve the survival of quality women in his 
age.
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