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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum optimisme 

mahasiswa tingkat akhir FKIP UMTAS angkatan 2016 selanjutnya untuk 

mengetahui profil optimisme berdasarkan prodi dan rancangan layanan konseling 

model ABCDE Seligman. Jenis penelitian yang dilakukan dengan pendekatan 

kuantitatif yang di hasilkan dari pengisian angket oleh mahasiswa yang di analisis 

dengan desain deskriptif. Instrumen yang di gunakan telah di validasi dan direvisi 

yang sebelumnya di lakukan uji hasil pendahuluan terbatas. Langkah selanjutnya 

penyebaran kepada 132 mahasiswa yang dijadikan sampel penelitian. hasil 

penelitian menunjukan gambaran umum optimisme mahasiswa tingkat akhir FKIP 

UMTAS angkatan 2016 berada pada kategori rata-rata dengan skor presentase 

68,24%. Berdasarkan hasil yang diperoleh optimisme mahasiswa tingkat akhir 

FKIP UMTAS angkatan 2016 berada pada kategori rata-rata pada beberapa 

dimensi dan indikatornya. Kekurangan dari penelitian ini jumlah sampel dalam 

penelitian ini kurang menggeneralisasikan profil optimisme mahasiswa tingkat 

akhir secara keseluruhan dengan jumlah sampel yang lebih banyak. 
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The study aims to find out the general overview of students of the final level of the 

FKIP UMTAS 2016 generation student optimism to know the profile of optimism 

based on Prodi and the design of the ABCDE Seligman Model counselling Service. 

This type of research is done with a quantitative approach that is produced from the 

poll filling by students who are in the analysis with a descriptive design. The 

instruments in use have been valided and revised previously in test preliminary results 

are limited. The next step is spreading to 132 students as sample research. The results 

of the study showed an overview of the final grade optimism of the FKIP UMTAS 

Force 2016 to be in the average category with a percentage score of 68.24%. Based on 

the results obtained by the optimism of the final level student FKIP UMTAS Force 

2016 was on the average category on several dimensions and its indicator. The shortfall 

of this research on the number of samples in this study lacked generalized final-level 

student optimism profiles overall with more sample quantities. 
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