
 

 

63 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan antara faktor lingkungan rumah 

dan perilaku ibu dengan kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya., kesimpulan penelitian adalah sebagai 

berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukan lingkungan rumah sebagian besar adalah baik 

yaitu sebanyak 41 responden (53,9%). 

2. Hasil penelitian menunjukan perilaku ibu yang memiliki balita tentang diare 

sebagian besar adalah baik yaitu sebanyak 47 responden (61,8%). 

3. Hasil penelitian menunjukan kejadian diare pada balita di wilayah kerja 

Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya sebagian besar adalah tidak diare yaitu 

sebanyak 58 responden (76,3%). 

4. Ada hubungan antara lingkungan rumah dengan kejadian diare  di wilayah 

kerja Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya dengan nilai p-value 0,003. 

5. Ada hubungan antara perilaku ibu dengan kejadian diare  di wilayah kerja 

Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya dengan nilai p-value 0,002. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyarankan kepada beberapa 

pihak yang terlibat, yaitu : 
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1. Bagi Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Sebagai bahan masukan bagi instansi terkait mengenai kejadian diare 

pada balita yang disebabkan oleh salah satu faktor yaitu lingkungan rumah 

dan perilaku ibu. 

2. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman dalam 

melakukan penelitian dan menambah pengetahuan serta wawasan peneliti 

mengenai hubungan antara faktor lingkungan rumah dan perilaku ibu 

dengan kejadian diare pada balita sehingga peneliti dapat memberikan 

konseling atau pendidikan kesehatan khususnya kepada ibu yang memiliki 

balita dan umumnya kepada masyarakat luas dalam pencegahan penyakit 

diare. 

3. Bagi Dinas Kesehatan  

Hendaknya petugas kesehatan melakukan penyuluhan mengenai 

pengelola program dalam pemberantasan pencegahan penyakit menular 

khususnya penyakit diare dalam upaya menurunkan angka kematian 

maupun kesakitan penyakit diare dengan cara memberikan promosi 

kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan sehat dan memodifikasi 

lingkungan dalam pencegahan atau menangani penyakit diare khususnya 

pada balita. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penulis merekomendasikan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti 

faktor lain yang dapat mengakibatkan diare pada balita, sehingga tidak 
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hanya diukur dari dua faktor saja. Penelitian yang dapat dilakukan adalah 

dengan metode cohort dan multivariat untuk mendapatkan hasil yang lebih 

akurat. 
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