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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan untuk mengidentifikasi 

pengaruh pendidikan kesehatan tentang bantuan hidup dasar (BHD) terhadap 

tingkat pengetahuan siswa-siswi kelas XI jurusan perawat di SMK Suryalaya, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan siswa-siswi kelas XI jurusan perawat di SMK Suryalaya 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang bantuan hidup dasar 

mempunyai nilai rata-rata 46,23 

2. Pengetahuan siswa-siswi kelas XI jurusan perawat di SMK Suryalaya 

setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang bantuan hidup dasar 

meningkat dengan nilai 84,20 

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang bantuan hidup dasar 

(BHD) terhadap tingkat pengetahuan siswa-siswi kelas XI jurusan perawat 

di SMK Suryalaya pvalue sebesar 0,000. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini, maka dapat dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Peneliti  

Hasil penelitian ini di harapkan menambah ilmu pengetahuan bagi 

peneliti dan bisa menerapkan ilmu yang telah di dapatkan selama proses 

belajar bagi diri sendiri atau bagi orang lain di sekitar yang membutuhkan. 

2. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Diharapkan Fakultas ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya dapat memberikan informasi kesehatan dalam upaya mengurangi 

kuranya pengetahuan para remaja tentang bantuan hidup dasar, agar para 

siswa-siswi dapat menjadi bystander dilingkunganya masing-masing jika 

suatu saat terjadi keadaan gawat darurat dan membutuhkan tindakan sesegera 

mungkin. 

3. Profesi Perawat 

Diharapkan profesi perawat dapat memberikan penyuluhan mengenai 

bantuan hidup dasar kepada institusi pendidikan secara berkesinambungan 

agar dapat memperluas cakupan penyebaran informasi mengenai bantuan 

hidup dasar. 

4. Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi atau 

pengetahuan baru, maka dari itu peneliti berharap agar dapat di kembangkan 

lagi penelitian mengenai bantuan hidup dasar dengan melakukan penelitian 
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tentang pengaruh pendidikan kesehatan bukan hanya kepada pengetahuan saja 

tapi juga sikap.  
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