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Abstrak
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Kematian merupakan realita~kehidupan yang-tidak dapat dihindari siapapun.
Namun kejadian kematian memberi efek yang berbeda-beda pada setiap individu.
Dukacita atas kehilangan orang tua merupakan hal yang biasa terjadi dalam
kehidupan manusia termasuk pada remaja di tingkat ‘SMA. Penelitian ini
bertujuan untuk menggali lebih dalam mengenai respon duka cita pada siswa yang
telah ditinggal orang tua karena meninggal dunia di SMA Negeri 1 Cipatujah
Kabupaten Tasikmalaya. Jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
fenomenologi yang bersifat deskriptif. Pengumpulan data dengan wawancara
terhadap 6 partisipan. Pengambilan sampel dalam penelitian menggunakan teknik
purposive sampling, hasil penelitian ini ditemukan 5 tema yaitu respon kognitif;
gangguan asumsi dan keyakinan, mempertanyakan dan berupaya menemukan
makna kehilangan, respon pada emosional; sedih, turunnya konsentrasi, mudah
marah, frustasi, menarik diri, kesepian, respon spiritual; terjadi perubahan dalam
kehidupan, respon perilaku; perubahan sikap ke arah yang lebih baik, dan respon
fisiologis; yang mengakibatkan penurunan pada bentuk fisik. Disarankan untuk
peneliti selanjutnya dapat-dijadikan_ sebagai” bahan referensi yang dapat
dikembangkan dan diteliti lebih mendalam mengenai respon kehilangan dan duka
cita.
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Death is a reality of life_that can not be awgided by anyone. However, the
incidence of death gives:a different effect on each individual. Grief over the loss
of a parent is a common thing in human life, including-adolescents at senior high
school level. This study aims to delve more deeply about the grief response on
students who have left by the parents for dies in Senior High School 1 Cipatujah
Tasikmalaya .district. Qualitative research with phenomenological descriptive
study approach. Collecting data by interviews with six participants. The samples
in the study; using purposive sampling technique, the results of this study found
five themes, namely cognitive response; disruption of assumptions and beliefs,
questioning and trying to find the meaning of loss, emotional response on; sad,
decrease in concentration, irritability, frustration, withdrawal, loneliness, spiritual
response; there. is a change in life, a behavioral response;.change of attitude
towards the better, and physiological responses; which resulted in a decrease in
physical form."It'is recommended for the next research can be used as reference
material that can.be developed and examined in more depth about loss and grief
response.
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