
ABSTRAK

Fera  Amalia.  (2020).  Profil  Kualitas  Hidup  Pada  Mahasiswa  (Penelitian
Deskriptif  di  Mahasiswa  Universitas  Muhammadiyah  Tasikmalaya  Angkatan
2019).

Kualitas hidup merupakan  evaluasi subjektif individu terhadap sesuatu yang berarti
dan  penting  dalam  hidup  yang  ditandai  dengan  terpenuhinya  domain-domain
kehidupan.  Penelitian mengenai  kualitas hidup ini  dilatarbelakangi oleh banyaknya
fenomena  mengenai  permasalahan  yang  terjadi  pada  mahasiswa,  seperti  tuntutan
tugas kuliah, masalah sosial,  keuangan, bahkan gaya hidup.  Tujuan dari penelitian
yaitu untuk mengetahui gambaran umum kualitas hidup pada mahasiswa.  Penelitian
ini dilakukan pada 502 mahasiswa yang terdiri dari 145 laki-laki dan 357 perempuan.
Dengan rata-rata usia 18 sampai 21 tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak
terdapat perbedaan yang signifikan dalam kualitas hidup antara mahasiswa laki-laki
dan perempuan. Kualitas hidup dilihat dari pendapatan orang tua menunjukan hasil
bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan.

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Bimbingan dan Konseling di Perguruan Tinggi
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ABSTRACT

Fera Amalia. (2020). Quality of Life Profile for Students (Descriptive Research in
Students of the University of Muhammadiyah Tasikmalaya Class of 2019).

Quality of life is an individual's subjective evaluation of something meaningful and
important in life that is marked by the fulfillment of life domains. Research on the
quality of life is motivated by the many phenomena regarding problems that occur in
students, such as the demands of college assignments, social problems, finance, and
even lifestyle. The purpose of this research is to find out the general picture of quality
of life in students. This research was conducted on 502 students consisting of 145
men and 357 women. With an average age of 18 to 21 years. The results showed that
there were no significant differences in the quality of life between male and female
students. Quality of life in terms of parental income shows the results that there are
no significant differences.
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