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Post Sectio caesarea merupakan masa dimana ibu nifas setelah persalinan melalui 

bedah sesar. Perawatan post SC merupakan tindak lanjut yang sangat penting 

sebagai upaya penurunan angka kesakitan dan kematian. Salah satu upaya untuk 

mencegah komplikasi tersebut diperlukan informasi dan dukungan tenaga 

kesehatan untuk mobilisasi dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi mobilisasi pada pasen post SC. Jenis penelitian 

ini kuantitatif dengan menggunakan metode deskriptif korelasi dan pendekatan 

cross sectional. Populasi adalah ibu nifas post SC yang berjumlah 40 orang. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah consecutive sampling. Data 

diperoleh dengan kuesioner tertutup dan data dianalisis dengan menggunakan 

distribusi frekuensidan uji chi square. Hasil penelitian menunjukan pengetahuan 

responden sebagian besar termasuk baik (58.3%), sikap termasuk kategori positif 

(55.6%), sebagian besar mendapat dukungan keluarga (58.3%), dan sebagian 

besar dukungan tenaga kesehatan (52.8%) dan sebagian besar mobilisasi pada 

pasen post SC dilakukan termasuk baik (61.1%). Hasil uji statistik diperoleh 

terdapat pengaruh pengetahuan dengan mobilisasi pasen post SC dengan p value 

0.001, sikap dengan dengan p value 0.003, dukungan keluarga dengan p value 

0.001, dukungan tenaga kesehatan dengan p value 0.001. Kesimpulan dari 

penelitian ini faktor yang berhubungan dengan mobilisasi diantaranya adalah 

pengetahuan, sikap, dukungan keluarga dan dukungan tenaga kesehatan. Oleh 

karena itu, sebaiknya ibu nifas mau melakukan tindakan mobilisasi dini dengan 

mengabaikan rasa malas karena mobilisasi dilakukan untuk mempercepat proses 

penyembuhan luka setelah persalinan, melancarkan peredaran darah dan 

menghindari komplikasi lainnya. 
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Post Sectio caesarea is a period in which the postpartum after delivery by 

caesarean section. Post SC care is a very important follow-up as an effort to 

decrease morbidity and mortality. One effort to prevent such complications 

requires information and support of health workers for early mobilization. This 

study aims to determine the factors that affect the mobilization in pasen post SC. 

This type of research is quantitative by using descriptive correlation method and 

cross sectional approach. The population is postpartum mother of 40 SC. The 

sampling technique used is consecutive sampling. Data were obtained by closed 

questionnaire and data were analyzed by using frequency distribution and chi 

square test. The results of the study showed that most of the respondents' 

knowledge was good (58.3%), positive (55.6%), mostly supported by family 

(58.3%), most of them health support (52.8%) and most post- SC performed well 

included (61.1%). The result of statistical test showed that there is influence of 

knowledge with post pas post mobilization with p value 0.001, attitude with p 

value 0.003, family support with p value 0.001, support of health manpower with 

p value 0.001. The conclusions of this research factors related to mobilization 

include knowledge, attitude, family support and support of health workers. 

Therefore, nurses should maintain the nursing service through the provision of 

support as an effort to support the mobilization of postpartum mothers with more 

intensive monitoring. 
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