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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran umum resiliensi 

pada remaja pondok pesantren cintawana, untuk mengetahui gambaran umum 

perilaku agresif pada remaja pondok pesantren cintawana dan hubungan antara 

resiliensi dengan perilaku agresif remaja pondok pesantren cintawana. Metode 

dalam penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan 

menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu santri 

pondok pesantren cintawana yang berjumlah 529 orang. Sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 223 orang yang terpilih dengan menggunakan teknik pengumpulan 

data proportional stratified random sampling yang dimana teknik ini adalah teknik 

pengambilan sampel pada populasi yang heterogen dan berstrata dengan 

mengambil sampel dari tiap-tiap sub populasi yang jumlahnya disesuaikan dengan 

jumlah anggota dari masing-masing sub populasi secara acak atau serampangan. 

Teknik pengambilan sampel secara proportional stratified random sampling 

digunakan dengan tujuan untuk memperoleh sampel yang representative dengan 

melihat populasi santri pondok pesantren cintawana yang berstrata, yakni ada 

beberapa jenjang pendidikan yang heterogen (tidak sejenis). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tingkat resiliensi dan perilaku agresif pada remaja pondok 

pesantren cintawana termasuk dalam kategori sedang. Terdapat pula hasil yang 

menunjukkan bahwa adanya hubungan negative antara resiliensi dengan perilaku 

agresif. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to find out the general description of 

resilience in adolescents at Cintawana Islamic Boarding School,  the general 

description of aggressive behavior in adolescents at Cintawana Islamic Boarding 

School, and the relationship between resilience and aggressive behavior in 

adolescents at Cintawana Islamic Boarding School. The method in this study uses 

a quantitative approach with a descriptive research design. The population in this 

study were the students of the Cintawana Islamic boarding school, totaling 529 

people. The sample in this study was 223 people who were selected using the 

proportional stratified random sampling data collection technique, where this 

technique is a sampling technique in heterogeneous and stratified populations by 

taking samples from each sub-population whose number is adjusted to the number 

of members of each sub-population randomly or haphazardly. The sampling 

technique of proportional stratified random sampling was used with the aim of 

obtaining a representative sample by looking at the stratified population of the 

students of the Cintawana Islamic Boarding School, that is, there are several levels 

of education that are heterogeneous (not the same). According to the findings, the 

level of resilience and aggressive behavior in adolescents at Pondok Pesantren 

Cintawana was moderate. There are also results showing that there is a negative 

relationship between resilience and aggressive behavior. 
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