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ABSTRAK 

 

Efikasi diri akademik merupakan sikap seseorang yang menunjukan bahwa 

dirinya mampu dalam melakukan tugas akademik yang ditandai  dengan level 

kemampuan diri, mempelajari dan bertindak dalam berbagai bidang atau situasi, 

serta kekuatan diri untuk mencapai tujuan. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui gambaran efikasi diri akademik pada siswa  kelas X SMK AS-Saabiq 

Singaparna. Fenomena yang terjadi di SMK AS-Saabiq Singaparna terlihat 

dengan adanya sikap pesimis dan mudah menyerah pada kemampuan akademik, 

cenderung menghindari beberapa tugas dan pelajaran tertentu karena menilai 

dirinya tidak mampu menyelesaikannya, hal tersebut terlihat pada sikap siswa 

dalam menghadapi salahsatu acara pameran project internet of think (IOT). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas X SMK AS-Saabiq 

Singaparna yang berjumlah 199 sampel dalam penelitian ini diambil dengan 

menggunakan teknik sampling jenuh yaitu dengan menjadikan anggota populasi 

sebagai sampel. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa siswa kelas X SMK 

AS-Saabiq memiliki kecenderungan yang berada pada kategori efikasi diri 

akademik sedang sebesar 67% (134 siswa) Artinya memiliki tingkat efikasi diri 

akademik yang sedang atau dapat dikatakan cukup memadai dalam ketercapaian 

aspek efikasi diri akademik namun tentu belum mencapai tahap optimal. 

Kekurangan dari penelitian ini sampel masih terbatas sehingga hanya mengetahui 

gambaran efikasi diri akademik siswa kelas X SMK AS-Saabiq, sehingga 

rancangan layanan bimbingan kelompok melalui assertive training yang dibuat 

hanya untuk kelas X.  
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