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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Adapun kesimpulan dari skripsi ini adalah sebagai berikut : 

1. Pola asuh orangtua dalam pembatasan gadget pada siswa/ siswi MTs 

Nurul Falah Tasikmalaya menunjukkan bahwa setengah responden 

(50,5%) atau 50 siswa memiliki pola asuh tidak baik dalam pembatasan 

gadget di MTs Nurul Falah Tasikmalaya.  

2. Nilai mid semester IPA kelas VII pada siswa/ siswi MTs Nurul Falah 

Tasikmalaya menunjukkan bahwa lebih dari setengah responden (54,5%) 

atau 54 siswa termasuk dalam kriteria lulus pada nilai mid semester IPA. 

3. Ada hubungan antara pola asuh orangtua dalam pembatasan gadget 

dengan nilai mid semester IPA kelas VII di MTs Nurul Falah Tasikmalaya 

dengan nilai p value = 0,006. 
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B. Saran  

Adapun saran untuk penelitian ini yaitu : 

1. Peneliti 

Berbagai hal dapat terjadi dilapangan dan semua terkadang keluar dari 

rencana awal yang sudah disusun. Melihat dari semua kegiatan 

penyusunan outline hingga sidang akhir, perlu adanya rencana A dan B 

agar dapat mengantisipasi akan kondisi yang mungkin terjadi. Serta harus 

memiliki target dan melakukan pembagian waktu yang sesuai untuk 

mencapai tujuan. 

2. Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Dalam berbagai kesempatan yang telah peneliti rasakan, diharapkan 

untuk perlunya melakukan pendidikan kesehatan akan pola asuh pada 

orangtua ini. Meskipun tidak terlihat secara kasat mata, namun dampak 

yang terjadi sangat berpengaruh besar akan kehidupan seorang anak 

apalagi dengan kemajuan teknologi yang tidak dapat dicegah lagi. 

Pendidikan kesehatan yang bertema akan psikologi anak, diharapkan dapat 

memberikan gambaran kepada anak khususnya untuk berperilaku sesuai 

dengan norma atau aturan yang ada. Selain itu, pola asuh yang diterima 

dari masing-masing orangtua dapat menjadi bahan untuk 

menyeimbangkan kebutuhan anak di lingkungan. 

3. Profesi 

Pentingnya informasi yang didapat untuk pola asuh ini diharapkan 

menjadikan kita untuk lebih dekat dan bisa mengayomi masyarakat 
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apabila mereka merasa kesulitan dalam penerapan pola asuh yang sesuai. 

Tentu saja setiap orangtua memiliki ciri khas sendiri dalam mendidik 

anak, namun disini peran kita adalah bagaimana menjelaskan akan 

persepsi anak terhadap sikap kita terhadap anak. Semoga saja bisa menjadi 

referensi untuk semakin baik dalam pemberian pola asuh terhadap anak. 

4. Tempat Penelitian 

Adanya penelitian ini diharapkan agar anak mampu memahami 

perilaku orangtua terdahap mereka dan lebih bijak untuk menggunakan 

teknologi khususnya gagdet. Disamping itu, anak akan lebih peduli 

terhadap masa depan mereka dengan mencapai nilai maksimal yang 

tentunya berpengaruh terhadap prestasi.  

5. Penelitian Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk melakukan penelitian 

mengenai pola asuh orangtua dengan pembatasan gadget terhadap nilai 

mid semester IPA, diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini 

dengan variabel lain yang belum diteliti seperti variabel pergaulan tempat 

bermain atau variabel kondisi ekonomi. 
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